
  

          Tedni vseživljenjskega učenja 2026 
                                        ponedeljek, 18. 5. 2026 – nedelja, 24. 5. 2026 

 
 
                                       

DATUM/URA 
DOGODKA 

NASLOV DOGODKA KRAJŠI OPIS DOGODKA PODIZVAJALEC LOKACIJA  

08.05.2026 -
14.06.2026 

Setveni koledar znanja Pridružite se nam v interaktivnem učnem okolju, kjer vas vsak dan čaka novo znanje za 
krepitev ene od kompetenc.  Vsaka kompetenca ima na koledarju svojo ikono po zgledu 
klasičnega setvenega koledarja. 
Preglejte zanimive videoposnetke, preberite različne vire in spletna gradiva, preizkusite 
svoje znanje v kvizih z različnih področij in se vsak dan naučite nekaj novega.  
Povezava do setvenega koledarja znanja: 
https://www.luniverza.si/tedni-vsezivljenjskega-ucenja-2026  
 

Ljudska univerza Kranj na daljavo 

18.05.2026 
13.30 - 15.00 

Origami – ustvarjamo s 
papirjem  

Na delavnici Origami – ustvarjamo s papirjem bomo udeleženci spoznali osnovne tehnike 
japonske umetnosti prepogibanja papirja. S preprostimi koraki bomo ustvarili različne 
papirnate motive, od osnovnih figur do nekoliko zahtevnejših oblik. Dogodek je primeren za 
vse, ki radi ustvarjate in bi se želeli preizkusiti v domišljijskem svetu papirja. 
Udeležba je brezplačna, prijave niso potrebne — vabljeni vsi učenci in obiskovalci, ki bi 
želeli preživeti ustvarjalno popoldne. 
 

OŠ Franceta Prešerna Kranj, podružnica 
Kokrica 

Osnovna šola 
Franceta Prešerna 
Kranj – podružnica 
Kokrica 

18.05.2026 
15.00 - 16.00 

Likovna ustvarjalnica: 
SENČENJE 

Delavnica je namenjena vsem, ki želijo osvojiti osnovne veščine risanja in senčenja. Učili se 
bomo risati predmete s pomočjo osnovnih oblik, jih prostorsko umestiti in s senčenjem 
doseči njihovo polnost in učinkovitost. Z malo znanja zapletene stvari postanejo enostavne!  

OŠ Franceta Prešerna Kranj, podružnica 
Kokrica 

OŠ Franceta Prešerna 
Kranj, podružnica 
Kokrica, Cesta na 
Brdo 45a, 4000 Kranj 

18.05.2026 
14.00 - 15.30 

Življenje na invalidskem 
vozičku 

V sodelovanju z Rdečim križem OZ Škofja Loka, bomo okoliškim osnovnošolcem predstavili 
naše zgodbe, jih opozorili na možnosti nesreč. Predstavili jim bomo, kako lahko še vedno 
živimo polno življenje na invalidskem vozičku in nekaj športov s katerimi se ukvarjamo. Vsi 
bodo imeli tudi možnost testiranja športnih pripomočkov ter testa poligona, ki približa naše 
vsakodnevne ovire. 
 

Društvo paraplegikov Gorenjske 
Partizanska cesta 71, 
4220 Škofja Loka 

18.05.2026 
16.00 - 17.00 

Kolesarski izlet 

Načrtujemo kolesarski izlet okoli Brda pri Predosljah. Namen izleta je gibanje na svežem 
zraku, druženje in spoznavanje okolice. Da bo izlet potekal varno, je pomembno, da 
upoštevamo pravila za vožnjo s kolesom. V Sloveniji lahko otroci samostojno vozijo kolo v 
prometu šele po opravljenem kolesarskem izpitu. Zato morajo učenci, ki kolesarskega izpita 
še nimajo, na izlet priti v spremstvu staršev ali druge odrasle osebe, ki bo med vožnjo 
skrbela za njihovo varnost. Vsi udeleženci naj imajo tehnično brezhibno kolo in zaščitno 
kolesarsko čelado. Med vožnjo bomo vozili strnjeno in upoštevali prometna pravila ter 
navodila spremljevalcev. Prosimo starše, da preverijo opremo otrok in poskrbijo, da bodo 
otroci na izletu varni in pripravljeni na prijetno kolesarsko doživetje. Verjamemo, da bomo 
skupaj preživeli lep dan v naravi, poln gibanja, smeha in dobre volje. Izlet bo priložnost za 
krepitev zdravih navad in prijetno skupno izkušnjo. Prijave sprejemamo do 14. 5. 2026 na e-
mail: tjasa.stenovec@os-preddvor.si 
 

OŠ Matija Valjavec Preddvor 
Šolska ulica 9, 4205 
Preddvor 

 



  

19.05.2026 
15.00 - 17.30 

Delavnica izdelave odeje 
krpanke (patchwork) 

Na Šolskem centru Kranj bo potekala delavnica patchworka ali šivanja krpank. To je tehnika 
krojenja in šivanja blaga. Blago ukrojimo v različne geometrijske oblike (kvadrat, 
pravokotnik in trikotnik) in s kombinacijo teh likov sešijemo v izdelek. Nastanejo različni 
dekorativni izdelki: pregrinjala, otroške odejice, blazine, prt, torbe…   
V kolikor imate možnost, na dogodek prinesite tudi svoj šivalni stroj.   
Ustvarjali bomo iz delov materiala, ki bi ga drugače zavrgli. Kosi blaga so lahko različnih 
oblik, barv in materialov.  
Prijavite se lahko do 19. maja izvajalki delavnice Lini Dečman Molan 
(lina.decman.molan@sckr.si). 
 

Šolski center Kranj, Višja strokovna šola 

Knjižnica Šolskega 
centra Kranj, 
Kidričeva cesta  55, 
4000 Kranj 

19.05.2026 
16.00 - 17.00 

Telovadba za možgane 

Udeleženci bodo s pomočjo najrazličnejših didaktičnih iger in pripomočkov urili svoje sive 
celice, logiko in prostorsko predstavljivost. Pri nekaterih igrah se bo razgibalo tudi telo. 
Raziskovali bodo lahko posamezno, v paru ali skupini. Tekmovali bodo lahko z drugimi ali pa 
le sami s seboj. 

OŠ Franceta Prešerna Kranj, podružnica 
Kokrica 

OŠ Franceta Prešerna 
Kranj, podružnica 
Kokrica, Cesta na 
Brdo 45a, 4000 Kranj 

19.05.2026 
13.30 - 15.00 

Osnove odbojke 

Odbojka je ekipni šport, pri katerem igrata dve ekipi s po šest igralci. Cilj je žogo spraviti čez 
mrežo na nasprotnikovo stran tako, da pade na tla.  Igralci se po osvojeni točki na svoj 
servis zavrtijo v smeri urinega kazalca. 
Naučili se bomo spodnji odboj. Ta se uporablja za sprejem servisa ali obrambo. Roke so 
iztegnjene, žogo  pa odbijemo s podlaktmi.  
 

OŠ Simona Jenka Kranj 

OŠ Simona Jenka 
Kranj, Ulica XXXI. 
divizije 7a, 4000  
Kranj 

19.05.2026 
16.00 - 17.00 

SPROSTIMO SE 

V našem vsakdanu, ki terja ogromno pozornosti in nenehne aktivnosti na delu in doma 
(miselne in tudi fizične), je pomembno, da najdemo svoj odklop, sprostitev s kakršnokoli 
dejavnostjo. Ena takih je tudi sproščanje uma in telesa. S pomočjo umirjene glasbe, 
primernim prostorom in tudi vodenjem osebe, lahko pripravimo telo na popolno sprostitev 
in hkrati očistimo um vseh toksičnih misli, ki smo jih vede ali nevede naložili v naše glave. 
Sprostitev telesa je tudi predpriprava telesa, da se začne proces samozdravljenja in 
spreminjanja sebe na vseh ravneh, za sebe, za vse, za boljši jutri. 
 

OŠ Franceta Prešerna Kranj, podružnica 
Kokrica 

OŠ Franceta Prešerna 
Kranj, podružnica 
Kokrica; Cesta na 
Brdo 45a, 4000 Kranj 

19.05.2026 
8.30 - 10.00 

Kako pripraviti prijavo in 
življenjepis? 

Informacije o delovanju trga dela, kako napisati učinkovito prijavo na delovno mesto in 
življenjepis, samoocena in uporaba spletnih orodij, primeri slabe in dobre prakse 
 

Urad za delo Kranj, ZRSZ 

ZRSZ Kranj,  
Kolodvorska 3, Kranj, 
Predavalnica v 
tretjem nadstropju, 
soba 19 

19.05.2026 
10.15 - 12.00 

Priprava na zaposlitveni 
razgovor 

Kako se pripravimo na zaposlitveni razgovor, pregled najpogostejših delodajalčevih 
vprašanj, analiza razgovora.  

Urad za delo Kranj, ZRSZ 

ZRSZ Kranj,  
Kolodvorska 3, Kranj, 
predavalnica v 
tretjem nadstropju, 
soba 19 

19.05.2026 
8.20 - 9.55 

Predstavitev mednarodnega 
jezika esperanto 

Naučili se boste izraze za pozdrave v esperantu, o dobi, ko je nastal ta jezik, o njegovem 
avtorju dr. Ludviku Lazarju Zamenhofu, besede za dele telesa. Potelovadili bomo s 
posameznim delom telesa. Spoznali boste pesmico o muhi s kamišibaj gledališčem.  
 

Esperantsko društvo Ljubljana 

OŠ Matija Valjavec, 
Šolska ulica 9, 4205 
Preddvor 

19.05.2026 
17.00 - 18.00 

Ustvarjanje spremljav z 
Orffovimi instrumenti 

Z učenci se bomo naučili otroške pesmice po metodi odmeva (Sedem palčkov). Nato se 
bomo naučili spremljave s pomočjo gibanja rok. Preizkusili se bodo v igranju na ksilofone in 
metalofone. 
Preko igranja se bomo učili pravilnega odboja od ploščic in dvoročnega igranja. V končni 
izvedbi upoštevamo dinamiko. 

OŠ Matija Valjavca Preddvor 
Šolska ulica 9, 4205 
Preddvor 



  
Otroške pesmi bomo spremljali s toniko, dominanto in subdominanto. Prijave sprejemamo 
do 14. 5. 2026 na e-mail: tjasa.stenovec@os-preddvor.si 
 

19.05.2026 
16.00 - 17.00 

Ustvarjalnica 

Ustvarjali bomo pomladno dekoracijo iz polžjih hišic. Hiške bomo najprej pobarvali z 
akrilnimi barvami, nato osušili s fenom, jih okrasili in naluknjali s škarjami ter obesili na 
vejo. Prijave sprejemamo do 14. 5. 2026 na e-mail tjasa.stenovec@os-preddvor.si 
 

OŠ Matija Valjavca Preddvor 
Šolska ulica 9, 4205 
Preddvor 

20.05.2026 
10.00 - 11.30 

Spoznavajmo EU na družaben 
in poučen način 

Skozi didaktično družabno igro boste udeleženci preverili in nadgradili svoje znanje o 
zgodovini, gospodarskih, političnih, pravnih, kulturnih značilnostih evropskega 
povezovanja. Prijave na: 
alenka.grmek@sckr.si do 15. 5. 2026 
 

Šolski center Kranj, Višja strokovna šola 

Cesta Staneta Žagarja 
33, 4000 Kranj, 
učilnica 206 

20.05.2026 
16.00 - 17.30 

Planinski izlet 

Peš se bomo odpravili na planinski izlet do Lovrenc nad vasjo Bašelj. Učenci naj imajo 
primerno obutev, malico in pijačo. Prijave sprejemamo do 14. 5. 2026 na e-mail: 
tjasa.stenovec@os-preddvor.si 
 

OŠ Matija Valjavca Preddvor 
Šolska ulica 9, 4205 
Preddvor 

20.05.2026 
12.00 - 17.00 

Parada učenja 

Na Paradi učenja bo na voljo veliko možnosti za pridobivanje novih znanj in spretnosti. 
Vabimo vse, da kar pogumno izkoristite priložnost. Udeležencem so namenjene 
informativne in svetovalne stojnice, ustvarjalne delavnice, nastopi različnih društev in 
organizacij, celotno dogajanje pa bomo popestrili z akcijo »Prepletimo znanje.« 
Več o programu: https://www.luniverza.si/tedni-vsezivljenjskega-ucenja-2026.  
 

Ljudska univerza Kranj Parka La Ciotat 

21.05.2026 
09.00 - 12.00 

Dan za krepitev zdravja  

Vabljeni na tradicionalni Dan za krepitev zdravja, kjer bomo skupaj naredili korak k 
boljšemu počutju. Na stojnicah Centra za krepitev zdravja Kranj in patronažne službe boste 
lahko opravili brezplačne meritve krvnega tlaka, telesne sestave ter opravili razna 
testiranja. Na voljo bo individualno svetovanje o zdravi prehrani, telesni dejavnosti, 
obvladovanju stresa in opuščanju kajenja. Predstavili bomo tudi državne presejalne 
programe DORA, ZORA in SVIT ter pomen redne udeležbe. Na voljo vam bodo tudi ostali 
razstavljavci, ki vam bodo predstavili aktivnosti s svojega področja.  Dogodek je namenjen 
vsem generacijam. Pridite po koristne informacije, praktične nasvete in spodbudo za bolj 
zdrav življenjski slog. Vaše zdravje je na prvem mestu zato že DANES naredite nekaj za svoje 
zdravje. Prijava na dogodek ni potrebna. 
 

Center za krepitev zdravja Kranj Dom krajanov Šenčur 

21.05.2026 
16.00 - 17.30 

S kolesom okrog posestva 
Brdo  

Grad Brdo pri Kranju, katerega nastanek datira v leto 1510, velja za enega najbolj 
vzdrževanih dvorcev v Sloveniji in danes služi predvsem protokolarnim potrebam Vlade 
Republike Slovenije. Dvorcu pripada tudi veliko zelenih površin, ki so urejene v Park Brdo in 
obdane z ograjo. Okoli ograje izven parka je speljana 9,7 km dolga vzdrževana cesta, po 
kateri se bomo s kolesi popeljali tudi mi. Z gibanjem na svežem zraku in prijetnim 
druženjem bomo krepili svoje zdravje in hkrati osmislili potrebo po skrbi za čistejše okolje.  
Našo pot bomo začeli in končali pri Podružnični šoli Kokrica. Obvezna oprema je kolo, 
čelada in dobra volja.  
 

OŠ Franceta Prešerna Kranj, podružnica 
Kokrica 

OŠ Franceta Prešerna 
Kranj, podružnica 
Kokrica, Cesta na 
Brdo 45a, 4000 Kranj 

21.05.2026 
9.00 - 11.00 

Predaja ključa 

Maturanti bodo simbolično predali odgovornost in tradicijo šole nižjim letnikom. Predaja 
ključa predstavlja poseben trenutek, to je zaključek enega poglavja za maturante ter 
začetek nove odgovorne vloge za mlajše generacije. Je simbol zaupanja, povezanosti in 
neprekinjenega kroga znanja, ki ga skupaj ustvarjamo na naši šoli. Dogodek bo potekal v 
prijetnem in slovesnem vzdušju, ob spremljevalnem programu ter nagovorih predstavnikov 
maturantov in nižjih letnikov. Pridružite se nam in skupaj obeležimo ta pomemben mejnik. 
Veselimo se vaše prisotnosti. 
 

SESGŠ Kranj 

SESGŠ Kranj, Cesta 
Staneta Žagarja 33, 
4000 Kranj 



  

21.05.2026 
16.00 - 18.00 

Kozolec kot identiteta 
slovenskega prostora 

Kozolci so prepoznaven del slovenske kulturne dediščine in kmečke arhitekture. Predavanje 
bo predstavilo njihov razvoj, raznolikost oblik ter pomen v kulturni krajini in pri oblikovanju 
identitete slovenskega podeželja. 
 

VŠGI Kranj 
Gorenjesavska 9, 
4000 Kranj 

21.05.2026 
10.00 - 11.00 

Umovadba za sveže možgane 

Vabljeni na izvajanje vaj za krepitev spomina, ki bojo vaše možgane ohranjale prožne. 
Izboljšali boste svojo pozornost in hitrost procesiranja informacij, 
omilili usihanje telesnih funkcij in izboljšali kakovost življenja. 
Prijave:  https://forms.gle/ae5iydA8u3PPJfpX9 
 

Ljudska univerza Kranj 

LUK – 
Medgeneracijski 
center, Cesta talcev 
7, 4000 Kranj 

21.05.2026 
16.00 - 18.00 

AI za učitelje in mentorje: 
ustvarjanje nalog, testov in 
učnih poti v nekaj minutah 

Kako lahko umetna inteligenca pomaga pri pripravi pouka? Na predavanju bomo predstavili 
Učilnico PRO - platformo za ustvarjanje nalog, testov in individualiziranih učnih poti za 
učence in odrasle udeležence izobraževanja.   
Prijave:  https://forms.gle/ae5iydA8u3PPJfpX9 
 

Ljudska univerza Kranj 

Ljudska univerza 
Kranj, Cesta Staneta 
Žagarja 1, 4000 Kranj 

22.05.2026 
10.30 - 12.00 

Ogled VDC Kranj, enote Kranj  

Na dogodek se je potrebno predhodno prijaviti, saj je število mest omejeno. 
Prijave sprejemamo na e-naslov: vodja.kranj@vdc-kranj.com, do 18.maja 2026. 
Obiskovalcem bomo predstavili VDC Kranj,  enoto Kranj -  storitev Vodenje in varstvo ter 
zaposlitev pod posebnimi pogoji. Uporabniki bodo udeležencem dogodka predstavili 
izdelke lastnega programa ter prikazali, kako nastajajo – skozi vse faze izdelave, od ideje do 
končnega izdelka. 
 

VDC Kranj 
Kidričeva cesta 51, 
4000 Kranj 

22.05.2026 
16.00 - 17.00 

Medgeneracijski kviz 

Dogodek bo potekal v obliki kviza, na katerem bodo udeleženci glede na starost razvrščeni 
v 4 skupine. Vprašanja na kvizu se bodo nanašala na različna področja. Skupina, ki bo zbrala 
največ točk, bo na koncu prejela tudi nagrado. 
Udeleženci se morajo na dogodek prijaviti preko spodnje povezave. Prijave sprejemamo do 
15.5.2026, oz. do zapolnitve mest. 
Povezava do obrazca: https://forms.gle/u1KC9D2Hv2Cd27xp8   
 

Klub študentov Kranj 

LUK – 
Medgeneracijski 
center, Cesta talcev 
7, 4000 Kranj 

22.05.2026 
8.30 - 10.00 

Kako pripraviti prijavo in 
življenjepis 

Informacije o delovanju trga dela, kako napišete učinkovito prijavo na delovno mesto in 
življenjepis, samoocena in uporaba spletnih orodij, primeri slabe in dobre prakse. 
 

Območna služba Kranj, Urad za delo Škofja 
Loka, ZRSZ 

ZRSZ Škofja Loka, 
Stara cesta 2, 
pritličje, pisarna 2 – 
karierni kotiček 

22.05.2026 
10.15 - 12.00 

Priprava na zaposlitveni 
razgovor 

Kako se pripravimo na zaposlitveni razgovor, pregled najpogostejših delodajalčevih 
vprašanj, analiza razgovora.  
 

Območna služba Kranj, Urad za delo Škofja 
Loka, ZRSZ 

ZRSZ Škofja Loka, 
Stara cesta 2, 
pritličje, pisarna 2 – 
karierni kotiček 

22.05.2026 
16.00 

– 23.05.2026 
12.00 

 

Hudičkov boršt - pohod 
Pohod do Hudičevega boršta, kjer se bo prenočilo. Naslednji dan pot nadaljujemo do 
Srednjega vrha, mimo Potoške gore do Jakoba in nazaj.  
Prijave sprejemamo do 14. 5. 2026 na e-mail: tjasa.stenovec@os-preddvor.si 

OŠ Matija Valjavca Preddvor 
Šolska ulica 9, 4025 
Preddvor 

 
 
 

CELOTEN PROGRAM TVU in PU 2026 z opisom dogodkov                                                             
 
 
 

 



  
 
 

 
 
 


