CAS ZA USTVARJANJE

USTVARJALNA DELAVNICA -
VELIKONOCNA DEKORACIJA

Sreda, 8. 3.2023 od 18.00 do 20.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Z Zeljo po ustvarjanju in z vajo se vsak lahko nau-
Ci izdelati krasen izdelek.
Lepo vabljeni, da se nam pridruZite.

Digitalna delavnica Umetna inteligenca (Nam
je lahko v pomo¢?)

Cetrtek, 30. 3. 2023 od 17.00 do 18.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

I3Cete primerno izobrazevanje, teCaj, delavnico?
Potrebujete pomo¢ pri uéenju ali

prijavi na delovno mesto? Svetovalke bodo po
delavnici na voljo za individualno svetovanje za
izobraZevanie in kariero.

Brezplaéne delavnice svetovalnega S
srediS¢a za obc¢ane Nakla.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

CAS ZA KULINARIKO

GORENJSKI BUDL

Sreda, 15. 3. 2023 od 17.00 do 19.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Gorenjska prata ali budl je znacilna velikono¢na
jed na Gorenjskem, njen recept pa najdemo v
razlicnih lokalnih razliCicah.

PrisrCno vabljeni., da pridete na delavnico in se
naucite pripraviti to zanimivo in okusno tradicio-
nalno jed.

CAS ZA DOBRO POCUTJE

PREDAVANJE:
KAJ NAM SPOROCA TELO?

Petek, 31. 3. 2023 od 17.00 do 18.30
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Slisite, kaj vam telo govori, kaj vam sporo¢a?
Prisréno vabljeni na zanimivo predavanje, ki vam
bo v pomo¢, da boste lahko prieli z raziskova-
njem sebe in se nauciti posluSati. Znotraj vas so
namrec vsi odgovori, ki jih potrebujete.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si
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PROGRAM
MEDGENERACIJSKEGA
SODELOVANJA
MAREC 2023

Prosimo za prijave na
04 280 48 25
ali
mck-prijava@luniverza.si

Pridrzujemo si pravico do manjsih sprememb v programu.
UdeleZba na aktivnostih je na lastno odgovornost.



TOMBOLA

Petek, 24. 3. 2023 od 17.00 do 18.30
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Tombola je preprosta igra, kjer se iz bobna vlece
Stevilke, igralci pa pokrivajo Stevilke na kartici. Ena
pokrita vrstica prinese tretjo nagrado, dve pokriti
vrstici drugo nagrado in tri pokrite vrstice prvo na-
grado. Dodaten Car pa mu dajejo tudi lepe ter sim-
boli¢ne nagrade.

Vabljeni na zabave, smeha in veselja poln dogodek.

22 33 5 12 50

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

CAS ZA DOBRO POCUTJE

VADBA ZA ZDRAVO HRBTENICO

Ponedeljek, 6. 3.2023 od 9.00 do 10.30

Ponedeljek, 13. 3. 2023 od 9.00 do 10.30
Ponedeljek, 20. 3. 2023 od 9.00 do 10.30
Ponedeljek, 27. 3. 2023 od 9.00 do 10.30

Lokacija: KD Janeza Filipica

Za vas smo pripravili vadbo izbranih enostavnih vaj za
prozno hrbtenico, ki vplivajo na nase telesno in psihic-
no pocutje, s katerimi bo vaSe telo zadihalo in se
osvobodilo bole€in.

ORIENTALSKI PLESI

Ponedeljek, 13. 3.2023 od 16.30 do 17.30
Ponedeljek, 27. 3. 2023 od 16.30 do 17.30

Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Prisréno vabljeni k odrski plesni obliki, ki prebuja Zen-
stvenost in eleganco plesalk.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

CAS ZA UMSKO AKTIVNOST

UMOVADBA

Petek, 17. 3. 2023 od 9.00 do 10.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Petek, 17. 3. 2023 od 10.00 do 11.00
Lokacija: Dom starejSih obéanov Naklo

Za ohranjanje vitalnosti in miselnih sposobnosti tudi
v poznih letih, moramo poleg telesne aktivnosti
skrbeti tudi za aktivnost naSih mozganov. Izvajali in
naucili se bomo vaje, s katerimi lahko izboljSate spo-
min, pozornost in hitrost procesiranja informacij ter
omilite usihanje funkcij.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si



