CAS ZA DOBRO POCUTJE

LJUDSKO PETJE

Ponedeljek, 23.1.2023 od 10.00 do 11.00
Lokacija: DSO Preddvor

Kje so tisti stari ¢asi, ko so fantje in dekleta prepevali
na vasi. Pravijo, da kdor poje, slabo ne misli.

Skupinsko petje blazi stres in pozitivno vpliva na po-
Cutje. Pevce med seboj povezuje in dobro vpliva na
samozavest.

S stanovalci Doma starejSih ob&anov Preddvor bomo
prepevali ve¢glasne ljudske pesmi cele Slovenije.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

CAS ZA USTVARJANJE

USTVARJALNA DELAVNICA:
RISBA KRAJINE

Cetrtek, 19. 1. 2023 od 18.00 do 20.00
Lokacija: TIC Preddvor

Z Zeljo po ustvarjanju in z vajo se vsak lahko nauci
risati!

Ob strokovnem vodenju in v spro$¢enem vzdusju
lahko tudi vi ustvarite Cudovite umetnine.
Uporabljali bomo svinénik, oglje in pastel.

Lepo vabljeni, da se nam pridruZite.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si
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Prosimo za prijave na
04 280 48 25 ali mck-prijava@luniverza.si

Pridrzujemo si pravico do manjsih sprememb v programu.
UdelezZba na aktivnostih je na lastno odgovornost.



TOMBOLA

Torek, 24. 1. 2023 od 17.00 do 18.30
Lokacija: Drustvo upokojencev Preddvor

Tombola je preprosta igra, kjer se iz bobna vlece
Stevilke, igralci pa pokrivajo Stevilke na kartici. Ena
pokrita vrstica prinese tretjo nagrado, dve pokriti
vrstici drugo nagrado in tri pokrite vrstice prvo na-
grado.

Dodaten Car pa ji dajejo tudi lepe ter simboli¢ne na-
grade.

Vabljeni na zabave, smeha in veselja poln dogodek.

CAS ZA KULINARIKO

KULINARICNA DELAVNICA - STRUKLJI

Torek, 10. 1. 2023 od 16.00 do 18.00
Cetrtek, 12. 1. 2023 od 16.00 do 18.00

Lokacija: Tupalice 55

V tradicionalni slovenski kulinariki bi teZzko nasli jed, ki
bi po raznovrstnosti in vsestranski uporabi prekasala
Struklje. Ti so lahko izvrstna samostojna jed, priloga ali
posladek, uporabljajo pa se tudi kot dodatek juhi.
Tokrat bom pripravljali kuhane Struklie z orehovim in
skutinim nadevom.

Prisrcno vabljeni.

UMOVADBA
Cetrtek, 26. 1. 2023 od 17.00 do 18.00

Lokacija: Drustvo upokojencev Preddvor

Za ohranjanje vitalnosti in miselnih sposobnosti tudi v
poznih letih, moramo poleg telesne aktivnosti skrbeti
tudi za aktivnost nasih mozganov.

Umovadba krepi mozganske misice.
Izvajali in nauCili se bomo vaje, s katerimi lahko iz-
boljSate spomin, pozornost in hitrost procesiranja

informacij ter omilite usihanje funkcij.

Lepo vabljeni na delavnico.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si
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