CAS ZA USTVARJANJE

USTVARJALNA DELAVNICA -
SERVIETNA TEHNIKA

Petek, 12. 5. 2023 od 18.00 do 20.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Na osnovo, ki se lahko kasneje uporabi kot stojalo
za Copice, barvice, lonCek za rozZe itd. bomo na
tokratni delavnici izvedli servietno tehniko. Lepo
vabljeni, da se nam pridruZite.

Duolingo - samoucéenje tujih jezikov

Cetrtek, 25. 5. 2023 od 17.00 do 18.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

ISCete primerno izobraZevanje, te€aj, delavnico?
Potrebujete pomoc pri u€enju ali prijavi na delovno
mesto?

Svetovalke bodo po delavnici na voljo za individu-
alno svetovanje za izobrazevanje in kariero.

Brezplaéne delavnice svetovalnega S
srediS¢a za ob¢ane Nakla. R

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

CAS ZA KULINARIKO

KULINARIENA DELAVNICA -
PECIVO S CESNJAMI

Cetrtek, 18. 5. 2023 od 17.00 do 19.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Pomlad je kon¢no tu in z njo tudi najbolj slastni
plodovi tega letnega Casa - Cesnje.

PrisrCno vabljeni., da pridete na delavnico in se
skupaj posladkamo s tem svezim, spomladanskim
pecivom.

PREDAVANJE

STRES IN EMOCIJE

Petek, 5. 5. 2023 od 17.00 do 18.30
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Vabljeni na predavanje, kjer boste izvedeli kaksno
funkcijo pri zmanjSevanju stresa opravljajo emoci-
je, kako vplivajo na nase zdravje ter kako jih lahko
usmerimo v svoj prid .

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si
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Prosimo za prijave na
04 280 48 25
ali
mck-prijava@luniverza.si

Pridrzujemo si pravico do manjsih sprememb v programu.
UdeleZba na aktivnostih je na lastno odgovornost.



TOMBOLA

Petek, 26. 5. 2023 od 17.00 do 18.30
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Tombola je preprosta igra, kjer se iz bobna vlece
Stevilke, igralci pa pokrivajo Stevilke na kartici. Ena
pokrita vrstica prinese tretjo nagrado, dve pokriti
vrstici drugo nagrado in tri pokrite vrstice prvo na-
grado. Dodaten Car pa mu dajejo tudi lepe ter sim-
boli¢ne nagrade.

Vabljeni na zabave, smeha in veselja poln dogodek.
e
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OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

CAS ZA DOBRO POCUTJE

VADBA ZA ZDRAVO HRBTENICO

Ponedeljek, 8. 5.2023 od 9.00 do 10.30

Ponedeljek, 15. 5. 2023 od 9.00 do 10.30
Ponedeljek, 22. 5. 2023 od 9.00 do 10.30
Ponedeljek, 29. 5. 2023 od 9.00 do 10.30

Lokacija: KD Janeza Filipica

Za vas smo pripravili vadbo izbranih enostavnih vaj za
prozno hrbtenico, ki vplivajo na nase telesno in psihic-
no pocutje, s katerimi bo vaSe telo zadihalo in se
osvobodilo bolecin.

ORIENTALSKI PLESI

Ponedeljek, 8.5.2023 od 16.30 do 17.30
Ponedeljek, 22. 5. 2023 od 16.30 do 17.30

Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Prisréno vabljeni k odrski plesni obliki, ki prebuja Zen-
stvenost in eleganco plesalk.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

CAS ZA UMSKO AKTIVNOST

UMOVADBA

Petek, 19. 5. 2023 od 9.00 do 10.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Za ohranjanje vitalnosti in miselnih sposobnosti tudi
v poznih letih, moramo poleg telesne aktivnosti
skrbeti tudi za aktivnost naSih mozganov. Izvajali in
naucili se bomo vaje, s katerimi lahko izboljSate spo-
min, pozornost in hitrost procesiranja informacij ter
omilite usihanje funkcij.

2 TEDNI
Vv Z VSEZIVLJENJSKEGA
U 3 UCENJA

T

UMOVADBA TER PLESNI IN GLASBENI
NASTOP

Petek, 19. 5. 2023 od 10.00 do 11.30
Lokacija: Dom starejSih ob¢anov Naklo

LIKOVNI NATECAJ
% Pozabljene obrti na

Gorenjskem

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si



