DIGITALNA PRVA POMOC

Sreda, 17. 7. od 9.00 do 10.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Imate teZave pri urejanju fotografij, nalaganju in
uporabi razliénih aplikacij, z brskanjem po spletu
ali z uporabo e-storitev?

Vabljeni na delavnico, kjer vam nudimo individual-
no pomo¢ pri uporabi pametnega telefona. Ne
zamudite priloznosti za nadgradnjo svojega zna-
nja pri uporabi digitalne tehnologije!

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

CAS ZA ZGODBO

BODI KOT JEZERO

NesreCen mlad fant je priSel do starejSega ucitelja
in potarnal, da ima ogromno problemov v Zivljenju
ter ga prosil za nasvet. Modrec mu rece, naj da
pest soli v kozarec vode in spije.

»Kako je?« - ga vpra3a ucitelj.
»Grozno jel« - izpljune mladenic.

UCitelj se nasmeje in prosi decka naj vzame pest
soli in jo da v jezero. Hodili so v tiSini do bliznjega
jezera in uCenec vrze pest soli v jezero. Moz mu
rece: »Spij sedaj malo vode iz jezera.« Decek
spije vodo iz jezera.

»Kako je?« - ga zopet vprasa ucitelj. »lma okus
po soli?«

»Ne.« - mirno odgovori fant.

UCitelj se usede poleg njega reko€: »Bolecina v
zivljenju je kot sol, nic manj je ni, ali veC. Koli¢ina
je vedno enaka. Odvisno je le, v katero posodo jo
da$. Ko ima$ probleme v Zivljenju in ¢uti$ boledi-
no, razsiri svojo zavest. Ne bodi kozarec. Bodi
jezero.«
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AKTIVNOSTI SO NAMENJENE OBCANOM

PROGRAM
MEDGENERACIJSKEGA
SODELOVANJA
JULIJ IN AVGUST 2024

Prosimo za prijave na
04 280 48 25
ali
mck-prijava@luniverza.si

Pridrzujemo si pravico do manjih sprememb v programu.
Udelezba na aktivnostih je na lastno odgovornost.



CAS ZA DRUZENJE

MEDGENERACIJSKO DRUZENJE

Petek, 5. 7. 2023 od 9.30 do 11.00
Lokacija: Dom starejSih ob¢anov Naklo

V sklopu nasih pocitniskih aktivnosti bomo z otroki
obiskali Dom starejSih ob&anov, kjer bomo skupaj pre-
Ziveli dopoldne. Aktivnost je namenjena spodbujanju
medgeneracijskega povezovanja, izmenjavi izkuSenj
ter ustvarjanju novih prijateljstev med otroki in starejSi-
mi. Vabljeni, da se nam pridruZite tudi ostali.
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POHOD IN DRUZENJE

Sreda, 24.7. od 9.00 do 11.00 / Razglednik
zbor pri Gostilni Grmaé

Torek, 6. 8. od 8.30 do 11.00 / Kriva jelka
zbor pri Kmetiji Trnove

Vabimo vas, da se pridruzite naSemu pohodu, name-
njenemu spodbujanju zdravega nacina zivljenja in do-
brobiti telesa ter duha.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

CAS ZA PROSTOVOLJSTVO

POCITNISKE AKTIVNOSTI ZA OTROKE

1.7.-5.7.2024, od 8.00 do 16.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

ISCete priloZnost, da obogatite svoje pocitnice in prine-
sete nasmehe na obraze otrok? Postanite prostovoljec
v nasih pocitniskih aktivnostih! PridruZite se nam, po-
magajte ustvariti cudovite spomine in doZivite nepo-
zabno izkusnjo.

Zakaj se pridruziti?

Ustvarjalnost: Imeli boste priloznost prispevati svoje
ideje in ustvarjalnost pri oblikovanju in izvajanju
raznovrstnih dejavnosti.

Radost in zadovoljstvo: Prezivljanje Casa z otroki
vam bo prineslo veselje in obCutek izpolnjenosti, saj
boste pomagali ustvarjati nepozabne trenutke.

Medgeneracijsko povezovanje: Sodelovanje v ak-
tivnostih, ki povezujejo otroke in starejSe, krepi
razumevanje in spostovanje med generacijami, kar je
dragoceno za vse udelezence.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

UMOVADBA  TEST
QR

Petek, 9. 8. 2024 od 9.00 do 10.00 &
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Za ohranjanje vitalnosti in miselnih sposobnosti tudi
v poznih letih, moramo poleg telesne aktivnosti
skrbeti tudi za aktivnost nasih mozganov. lzvajali in
naucili se bomo vaje, s katerimi lahko izboljSate spo-
min, pozornost in hitrost procesiranja informacij ter
omilite usihanje funkcij.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si



