CAS ZA DRUZENJE

LJUDSKO PETJE

Ponedeljek, 3.7.2023 od 10.00 do 11.00
Ponedeljek, 21.8.2023 od 10.00 do 11.00

Lokacija: DSO Preddvor

Skupinsko petje blaZi stres in pozitivno vpliva na po-
Cutje. Pevce med seboj povezuje in dobro vpliva na
samozavest. S stanovalci Doma starejSih obCanov
Preddvor bomo prepevali vecglasne ljudske pesmi
cele Slovenije.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

CAS ZA POLETJE

"Ko pride poletje,
je nebo se bolj modro
i
oblaki so Se bolf beli.
In
sonce Se bolf Zorl."

(Ziva Viviana Doria)
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PROGRAM
MEDGENERACIJSKEGA
SODELOVANJA
JULIJ in AVGUST 2023

Prosimo za prijave na
04 280 48 25 ali mck-prijava@luniverza.si

Pridrzujemo si pravico do manjsih sprememb v programu.
UdelezZba na aktivnostih je na lastno odgovornost.



CAS ZA ZDRAVJE

NAJ ZADISI PO ZDRAVJU

Cetrtek, 31. 8. 2023 od 9.00 do 11.30
Lokacija: DSO Preddvor

Ze od nekdaj je imel vonj pomembno vlogo za prezi-
vetje Cloveka, tako v fizicnem in kot tudi duhovnem
smislu. In tudi danes je tako, Ceprav v svoji vsako-
dnevni rutini na to niti ne pomislimo.

Vonj nas nahrani, pomiri, ovije v varen objem. Z njim
komuniciramo z drug z drugim, izbiramo partnera,
svoj zivljenjski prostor, se zas€itimo, premagujemo
izzive, dvignemo razpolozenje in energijo ... Kajti
vse na tem svetu ima svoj vonj - tudi nasa Custva,
misli, bolezen, poékodbe in zdravje.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

CAS ZA ZDRAVJE

Vse veC znanstvenih raziskav poro¢a, da vonji nara-
ve, shranjeni v kapljicah etericnih olj v obliki aroma-
ti€nih molekul razli¢nih kemijskih spojin, u€inkovito
podprejo vsak proces zdravljenja v nasem telesu,
Cetudi gre za razlicne bolezni ali poskodbe.

Certificirana aromaterapevtka in energijska svetoval-
ka po metodi P.E.C.A. z dolgoletnimi izkuSnjami vas
vabim, da skupaj odkrijemo skrivnostni svet eteri¢nih
olj, spoznamo njihove esence in kako nam lahko
pomagajo, tokrat e posebej s poudarkom na oku-
Zbah dihal, razlicnih virozah in okrevanju po bolezni.

Naj zadi$i po zdravju!

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

CAS ZA DOBRO POCUTJE

JOGA OBRAZA

(IIetrtek, 12.7. 2023 od 9.00 do 11.00
Cetrtek, 24. 8. od 9.30 do 11.30

Lokacija: DSO Preddvor

Za vadbo potrebujete svoj obraz in S¢epec radove-
dnosti. Stranski uinki so bolj sijo¢ obraz, ve¢ zivlje-
nja v oceh in mir v srcu. Dobrodosili.

»Joga obraza razstruplia moZgane, spodbudi proiz-
vodnjo nevrotransmitorjev in hormonov in tako pripo-
more Kk boljSi mentalni zmogljivosti, izboljSa spomin in
koncentracijo, preZzene meglo iz glave, bistri vid in Se
vec.« (Savina Atai)

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si



