
OBČINA ŠENČUR 

USTVARJALNA DELAVNICA - 
MAKRAME OGRLICE 

 

Sreda,  24. 1. 2024 od 17.00 do 19.00 
Lokacija: Dom krajanov Šenčur - sejna soba 
 
 

Vabimo vas na ustvarjalno delavnico, kjer bomo 
skupaj ustvarjali čudovite makrame ogrlice.  
Makrame tehnika ponuja neskončne možnosti 
ustvarjanja unikatnih kosov nakita, ki bodo izražali 
vašo kreativnost in osebni stil. 
 
Pripeljite še koga zraven in se nam pridružite za 
nekaj ur ustvarjalnosti, sprostitve in zabave.  
 
Prisrčno vabljeni. 
 
 

 

DRUŽABNO POPOLDNE - TOMBOLA 
 

Sreda, 17. 1. 2024 od 16.30 do 18.00 
Lokacija: Dom krajanov Šenčur - sejna soba 

 

Tombola je preprosta igra, kjer se iz bobna vleče 

številke, igralci pa pokrivajo številke na kartici. Ena 

pokrita vrstica prinese tretjo nagrado, dve pokriti 

vrstici drugo nagrado in tri pokrite vrstice prvo na-

grado. Dodaten čar pa ji dajejo tudi lepe ter simbo-

lične nagrade.  

 

Vabljeni na zabave, smeha in veselja poln dogo-

dek.  

 

ČAS ZA USTVARJANJE ČAS ZA DRUŽENJE 

PROGRAM  
MEDGENERACIJSKEGA  

SODELOVANJA  
JANUAR 2024 

 

Prosimo za prijave na  
 04 280 48 25 ali 

 mck-prijava@luniverza.si 

Pridržujemo si pravico do manjših sprememb v programu. 
Udeležba na aktivnostih je na lastno odgovornost.  

 

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali  
mck-prijava@luniverza.si 

 

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali  
mck-prijava@luniverza.si 



UMOVADBA 
 
Ponedeljek, 22. 1. 2024 od 9.00 do 10.00 
 
Lokacija: Dom krajanov Šenčur - sejna soba  
 
 
Za ohranjanje vitalnosti in miselnih sposobnosti tudi v 
poznih letih, moramo poleg telesne aktivnosti skrbeti 
tudi za aktivnost naših možganov.  
Izvajali in naučili se bomo vaje, s katerimi lahko iz-
boljšate spomin, pozornost in hitrost procesiranja 
informacij ter omilite usihanje funkcij.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali  
mck-prijava@luniverza.si 

 

ČAS ZA UMSKO AKTIVNOST 

 

ČAS ZA DOBRO POČUTJE 

 

 

ČAS ZA DRUŽENJE 

MUZICIRAJMO SKUPAJ 
 
Torek, 9. 1. 2024 od 16.00 do 18.00  
Torek, 23. 1. 2024 od 16.00 do 18.00  
Lokacija: Dom krajanov Šenčur- sejna soba  
 
 
Moči smo združile ljubiteljske kitaristke in citrarke.  
 
Lepo vabljeni, da se nam pridružite, da skupaj ustvari-
mo glasbo za svoje veselje in veselje drugih. To bo 
priložnost, da delite svojo glasbeno strast, se povežete 
z drugimi glasbenicami ter se prepustite čarom glasbe 
v prijetnem in sproščenem okolju.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali  
mck-prijava@luniverza.si 

VADBA ZA ZDRAVO HRBTENICO 

 
Torek,  9. 1. 2024 od 8.30 do 10.00 
Torek,  16. 1. 2024 od 8.30 do 10.00 
Torek,  23. 1. 2024 od 8.30 do 10.00 
Torek,  30. 1. 2024 od 8.30 do 10.00 
Lokacija: Dom krajanov Šenčur - dvorana 
 
Za vas smo pripravili vadbo izbranih enostavnih vaj 
za prožno hrbtenico, ki vplivajo na naše telesno in 
psihično počutje, s katerimi bo vaše telo zadihalo in 
se osvobodilo bolečin. 
 
 
 

 

 
ZDRAVE NAVADE PO NOVEM LETU 

 
Petek, 26. 1. od 10.00 do 11.00  
Lokacija: Dom krajanov Šenčur - sejna soba 

 
Novo leto prinaša svež začetek in odlično priložnost 
za vzpostavitev novih, zdravih rutin, ki bodo prispe-
vale k vašemu celostnemu dobremu počutju. Ne 
glede na to, ali ste že začeli s svojo potjo zdravega 
življenjskega sloga ali pa si šele želite začeti, boste 
našli koristne informacije in motivacijo. V sodelova-
nju s Centrom za krepitev zdravja Kranj. 
 
 
OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali  
mck-prijava@luniverza.si 


