CAS ZA DRUZENJE

DRUZABNO POPOLDNE - TOMBOLA

Sreda, 15. 5. 2024 od 16.?30 do 18.00
Lokacija: Dom krajanov Sencur - sejna soba

Tombola je preprosta igra, kjer se iz bobna vleCe
Stevilke, igralci pa pokrivajo Stevilke na kartici.

Vabljeni na zabave, smeha in veselja poln dogo-
dek.

Vel <
) SN \“)
@ 03 \§ W 81
5593 2 13 20

.

POHOD IN DRUZENJE

Petek, 10. 5. 2024 od 9.00 do 11.00 5
Lokacija: Zbor pred Domom krajanov Sencéur

Vabimo vas, da se pridruZite naSemu pohodu,
namenjenemu spodbujanju zdravega nacina Zi-
vljenja in dobrobiti telesa ter duha.

Hoja je ena najbolj dostopnih in ucinkovitih oblik
telesne aktivnosti, ki ima Stevilne pozitivne ucinke
na naSe zdravje.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

DAN DRUZIN: MUZEJSKI OBISK
KUSTOSINJE

Cetrtek, 16. 5. 2024 od 18.00 do 19.30
Lokacija: HiSa ¢ez cesto, Milje

Vabimo vas na prav poseben kulturni dogodek,
namenjen druzinam.

V sodelovanju s kustosinjo Narodnega muzeja
boste imeli priloznost doZiveti zgodovino na pov-
sem nov nacin. Kustosinja bo predstavila nekaj
iziemnih muzejskih predmetov iz razli¢nih obdobij
Cloveske zgodovine, med drugim neandertalCevo
pis€al, puncko iz slonovine in viteSki me€. Po-
senost tokratnega dogodka je, da se boste lahko
predmetov tudi dotaknili, jih potezkali in uganili,
koliko tehta viteSki mec.

To bo priloznost, da se poglobite v bogato kultur-
no dediscino Clovestva in spoznate nacin, kako se
taksni dragoceni predmeti hranijo in ohranjajo za
bodoce generacije.

Veselimo se vaSe prisotnosti na tem posebnem
dogodku, ki bo nedvomno navdusil vse genera-
cije!
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OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si
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AKTIVNOSTI SO NAMENJENE OBCANOM

PROGRAM
MEDGENERACIJSKEGA
SODELOVANJA
MAJ 2024

Prosimo za prijave na
04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

PridrZujemo si pravico do manjsih sprememb v programu.
Udelezba na aktivnostih je na lastno odgovornost.



CAS ZA DOBRO POCUTJE

JOGA OBRAZA

Ponedeljek, 27. 5. od 15.?30 do 16.30
Lokacija: Dom krajanov Sencur - sejna soba

Pridruzite se nam na posebni delavnici joge obraza,
kjer boste odkrili moc€ te terapeviske vadbe. Joga
obraza ni le odlicen nacin za izbolj$anje vasega vi-
deza, temve€ tudi iziemno ucinkovita pri spro$¢anju
stresa in izboljSanju sploSnega pocutja.

Za vadbo potrebujete svoj obraz in S¢epec radove-
dnosti. Stranski uginki so bolj sijo¢ obraz, ve¢ zivlje-
nja v oceh in mir v srcu. Dobrodosli.

VADBA ZA ZDRAVO HRBTENICO

Torek, 21.5. 2024 od 8.30 do 10.00
Torek, 28.5.2024 od 8.39 do 10.00
Lokacija: Dom krajanov Senéur - dvorana

Za vas smo pripravili vadbo izbranih enostavnih vaj
za prozno hrbtenico, ki vplivajo na nase telesno in
psihicno poCutje, s katerimi bo vaSe telo zadihalo in
se osvobodilo bolecin.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

CAS ZA GLASBO

MUZICIRAJMO SKUPAJ

Torek, 7. 5. 2024 od 16.00 do 18.00
Torek, 21. 5. 2024 od 16.Q0 do 18.00
Lokacija: Dom krajanov Sencur- sejna soba

Moci smo zdruZile ljubiteljske kitaristke in citrarke.

Lepo vabljeni, da se nam pridruzite, da skupaj ustvari-

mo glasbo za svoje veselje in veselje drugih.
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CAS ZA ZDRAVJE

UF, KAKO MI JE CUKR PADU

Petek, 31. 5. od 10.00 dov11.00
Lokacija: Dom krajanov Sencur - sejna soba

Na delavnici o zvis§anem krvnem sladkorju bomo
govorili o tem, kaj se zgodi, ko nam "pade sladkor",
kako hrana povzro¢a nihanje krvnega sladkorja,
kako jesti, da bomo zdrzali do naslednjega obroka
brez problema. In seveda o tem, kako bi vsi radi
jedli »zdrave« sladkarije. Odgovorili bomo tudi na
vpra$anje, ali lahko zaradi preve¢ zauZitega
sladkoria dobimo sladkorno bolezen.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

CAS ZA UMSKO AKTIVNOST

UMOVADBA

Ponedeljek, 20. 5. 2024 og 9.00 do 10.00
Lokacija: Dom krajanov Sencur - sejna soba

Za ohranjanije vitalnosti in miselnih sposobnosti tudi v
poznih letih, moramo poleg telesne aktivnosti skrbeti
tudi za aktivnost nasih mozganov.

Izvajali in naucili se bomo vaje, s katerimi lahko iz-
boljSate spomin, pozornost in hitrost procesiranja
informacij ter omilite usihanje funkcij.
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OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si



