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Projekt je namenjen odraslim.

Sofinancira
Evropska unija

Zbiramo prijave v brezplagni 10-urni napredni f‘f‘ﬁ"’*\*ﬁ %
racunalniski tecaj, ki se bo izvajal v OS Preddvor, H 6§
Solska ulica 9, 4205 Preddvor. N A
/3 >
i
ONEDELJEK, 18. 11. OD 17.00 DO 19.15 P >

TOREK, 19. 11. OD 17.00 DO 18.30 _
SREDA, 20. 11. OD 17.00 DO 18.30 g

' CETRTEK, 21. 11. OD 17.00 DO 19.15
Informacije in prijave:
NOVO: ZVOCNA KOPEL 04 280 48 00

. informator@luniverza.si
Ponedeljek, 25. 11. od 18.00 do 19.30
Lokacija: Kulturni dom Preddvor

Vabimo vas na ¢&arobno doZivetje zvocne INFORMACUE IN PRIJAVE

kopeli, kjer boste skozi zdravilne zvoke in

vibracije nasli notranji mir ter sprostitev. Zvo¢na Ic-;UK_medFene;a:(i)jglc()i |2em°er
kopel je sprostitvena tehnika, ki uporablja zvok esta talcev 7, ran)
razli¢nih ms}rumentov - g.ongov, tibetanskih (W 04/280 48 25 @

posod, zvonckov ter drugih instrumentov. Zvok
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prodira globoko v telo in um, kar pomaga pri > MCK-PRIJAVA LUNIVERZA.SI VECGENERACIJSKI
. U stresa, fitvi miic t it . . . .
fnTsellir'\Jsevanju stresa, sprostitvi misic ter umiritvi Prijave na brisz\}ggrr::.aktwnosu SO CE NTER GORENJSKE N

S seboj prinesite podlogo za lezanje, odejo in LR Program e november 2024
o J pbl o phk gd' o l:J>I » 00€] Ve€ informacij o e
udobna oblacila (lahko tudi vodo in blazino). programu - T
e T
TOMBO LA Projekt delno sofinancirata ministrstvo ter EU, in sicer iz ESS+.
Torek, 12. 11. 2024 od 17.00 do 18.30 Projekt je sofinanciran iz PEKP 2021-2027, cilja politike 4 »Bolj . L U K
Lokacija: Drustvo upokoiencev Preddvor soc!aln? in Vk|.JUCUJoca Evropa za izvajanje evrop§kega stebr.a ‘
socialnih pravic«, prednostne naloge 7 »Dolgotrajna oskrba in \ BSR/SEI;AZA
UMOVADBA zdravje ter socialna vkljugenost«, specifiénega cilja ES04.12 — KRANJ
. »Spodbujanje socialnega vkljuCevanja oseb, izpostavljenih tveganiju
Cetrtek, 14. 11. 2024 od 17.00 do 18.00 revscine ali socialni izklju€enosti, vklju¢no z najbolj ogrozenimi

Lokacija: Drustvo upokojencev Preddvor osebami in otroki«. WWW.LUNIVERZA.SI
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TELOVADBA ZA
NAJLEPSA LETA

Sreda, 6. 11. 2024 od 17.00 do 18.00
Sreda, 13. 11. 2024 od 17.00 do 18.00
Sreda, 20. 11. 2024 od 17.00 do 18.00
Sreda, 27. 11. 2024 od 17.00 do 18.00
Lokacija: Kulturni dom Preddvor

Telovadba bo potekala na stolih in stoje.
Razgibali boste vse dele telesa letom primerno.
S seboj prinesete samo dobro voljo in nasmeh
ter pridite v udobnih oblagilih.

ANGLESKE URICE

Sreda, 13. 11. 2024 od 18.00 do 19.30
Sreda, 20. 11. 2024 od 18.00 do 19.30
Sreda, 27. 11. 2024 od 18.00 do 19.30
Lokacija: Obc¢ina Preddvor

Delavnica je namenjena vsem, ki bi radi
izboljSali svoje znanje angleSCine. NaSe urice
bodo polne raznolikih tem, ki bodo pomagale
krepiti vase jezikovne spretnosti na sproscen
in prijeten nacin.

KULINARICNA
DELAVNICA

Cetrtek, 7. 11. 2024 od 16.00 do 18.00
Lokacija: Zasebna kuhinja, Tupalice 55

USTVARJALNA DELAVNICA:
OKRASKI IZ KREP PAPIRJA

Sreda, 13. 11. 2024 od 17.00 do 20.00
Lokacija: Drustvo upokojencev Preddvor

Ponovno bomo kuhali in pekli pod skrbnim
vodstvom gospe Slavke, ki s seboj prinasa
toplino domacih okusov in modrost tradicionalne
kuhinje.

Z veselijem vas vabimo na ustvarjalno
delavnico, kjer bomo izdelovali Cudovite
delke iz krep papirja.

Delavnico bo vodila prava mojstrica umetnin
iz krep papirja, ki bo z vami delila svoje
znanje, izkusnje in ustvarjalne trike. Z
njenim vodenjem boste odkrili Stevilne
inovativne nacine uporabe krep papirja ter
spoznali, kako ustvariti izijemne umetnine,
darila ali dekoracije.

Tema delavnice Se ostaja skrivnost, saj jo bo
izbrala po svojem preprostem navdihu in z
obcutkom za pristen okus.

JOGA OBRAZA

Torek, 5. 11. 2024 od 10.00 do 11.30
Lokacija: DSO Preddvor (hamenjeno
stanovalcem DSQO)

Joga obraza je primerna za vse generacije, ki
si zelijo preprostega nacina za boljSe pocutje

CKZ: ZDRAVA in sprostitev.
HRBTENICA - 1 L

Petek, 22. 11. 2024 od 10.00 do 11.30
Lokacija: Drustvo upokojencev Preddvor

Na delavnici boste spoznali pomen zdravega
Zivllenjskega sloga za krepitev zdravja ter
prepreCevanje in zdravljenje kroni¢ne bole
v hrbtenici. Delavnica je namenjena odraslim,
ki Zelijo izboljSati svoje znanje in spretnosti za
bolj aktiven Zivljenjski slog ter prepreciti teZzave
z miSicami in sklepi in tistim, ki imajo zaradi
svojega dela pove€ano tveganje za nastane
misi¢no-skeletnih tezav in obolen;.




