Sofinancira
Evropska unija

VECER DRUZABNIH IGER

Petek, 21. 2. 2025 od 17.00 do 19.30
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Veder druzabnih iger je odliéen nadin za B
sprostitev in zabavo v prijetni druzbi. _
Sprostite se, nasmejte se in uZivajte v

neformalnem druzenju.

MEDGENERACIJSKA
KULINARICNA DELAVNICA

Ponedeljek, 17. 2. 2025 od 17.00 do 19.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Hola, amigos!

V februarju vabimo vas in vase otroke ali vnuke
na posebno  medgeneracijsko  kulinariCno
delavnico, kjer bomo skupaj odpotovali v barvito
Mehiko — skozi okusne jedi, seveda. Pridite z
otroki ali z vnuki!
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VADBA ZA
ZDRAVO
HRBTENICO

Za vas smo pripravili vadbo izbranih enostavnih
vaj za prozno hrbtenico, s katerimi bo vase telo
zadihalo in se osvobodilo bolecin.

Sreda, 12. 2. 2025 Prva skupina od 8.00
Sreda, 19. 2. 2025 do 9.30, druga skupina
Sreda, 26. 2. 2025 pa od 9.30 do 11.00.

Lokacija: KD Janeza Filipi¢a

DRUZABNI PLESI

Sreda, 12. 2. 2025 od 17.00 do 19.00
Sreda, 19. 2. 2025 od 17.00 do 19.00
Lokacija: Kulturni dom Janeza Filipi€a

Ce vam Zivljenje ponudi glasbo, zaplesite!

Pridruzite se nam na ¢udoviti plesni delavnici
z najbolj sréno uciteljico, ki vam bo predala
ne le korake in znanje, ampak tudi ljubezen in
strast do plesal

USTVARJALNA
. DELAVNICA:
ROZE IZ KREP PAPIRJA

Sreda, 5. 2. 2025 od 17.00 do 20.00
Lokacija: Medgedneracijski center Naklo

Z vesellem vas vabimo na ustvarjalno
delavnico, kjer bomo izdelovali Cudovite
izdelke iz krep papirja.

JOGA OBRAZA

Ponedeljek, 10. 2. 2025 od 18.30 do 20.30
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Sreda, 12. 2. 2025 od 8.45 do 10.15
Lokacija: DSO Naklo (namenjeno stanovalcem)

Na delavnici se bomo naucili preprostih, a
ucinkovitih  vaj, ki sprosajo napetosti,
izboljSajo tonus koZe in povrnejo naravno
mladostno energijo vaSemu obrazu.

Poleg tega je to tudi Cudovita terapevtska
vadba, saj jo vodi izkuSena energoterapevtka,
ki bo poskrbela za celosten pristop k vasemu
dobremu pocutju.

UMOVADBA

Petek, 28. 2. 2025 od 9.00 do 10.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Petek, 28. 2. 2025 od 10.00 do 11.00

Lokacija: DSO Naklo

SAMOOBRAMBA ZA
ZENSKE

Sreda, 26. 2. 2025 od 16.30 do 18.00
Lokacija: Kulturni dom Janeza Filipica

Vabimo vas na delavnico samoobrambe, kjer
se bomo naucili osnovnih tehnik, s katerimi
boste lahko izboljSale svojo varnost in
samozavest v vsakodnevnih situacijah.
Delavnica je namenjena Zzenskam vseh
starosti in fiziCnih pripravljenosti, saj bomo vse
tehnike prilagodili vasim zmoznostim. V
varnem in podporno naravnanem okolju boste
pridobile dragoceno znanje, ki vam bo
pomagalo, da se boste pocutile bolj
samozavestne in mocne.

CKZ: JUHUHU OKUZBE
SO TU

Petek, 14. 2. 2025 od 10.00 do 11.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Izvedeli boste vse o okuzbah, kako
nastanejo in kako se pred njimi zascititi.
Spoznajte najbolj znane "zlikovce" med
mikroorganizmi in kako nasa telesa — zlasti
imunski sistem — vsak dan bijejo bitko proti
njim. Poucili vas bomo o pomenu higiene,
ceplienja in zdravega nacina Zivljenja. Ne
zamudite priloznosti, da se naudite, kako
ostati korak pred okuzbami. Lahko pa boste
pogledali pod naso UV Iu¢ko ali si znate
pravilno umiti roke.



