MEDITERANSKA
KULINARICNA DELAVNICA

Ponedeljek, 17. 3. 2025 od 17.00 do 19.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Pridruzite se nam in odkrijte skrivnosti ene
najbolj zdravih prehran na svetu!l ¥ @
Mediteranska dieta, bogata s svezimi
sestavinami, oljénim oljem, zelidCi in lahkimi, a
okusnimi jedmi, ostaja sinonim za dobro pocutje
in vitalnost.

DRUZABNI PLESI

Sreda, 12. 3. 2025 od 17.00 do 19.00
Sreda, 26. 3. 2025 od 17.00 do 19.00
Lokacija: Kulturni dom Janeza Filipi¢a

Ce vam Zivljenje ponudi glasbo, zaplesite!

Pridruzite se nam na Cudoviti plesni delavnici z
najbolj sréno uditeljico, ki vam bo predala ne le
korake in znanje, ampak tudi ljubezen in strast
do plesa!

Sofinancira
Evropska unija

VECER DRUZABNIH IGER

Petek, 21. 3. 2025 od 17.00 do 19.30
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Vecer druzabnih iger je odlicen nacin za
sprostitev in zabavo v prijetni druzbi.
Sprostite se, nasmejte se in uZivajte v
neformalnem druzenju.

INFORMACIJE IN
PRIJAVE

Prijave na brezpla¢ne aktivnosti so

obvezne. VECGENERACIJSKI
BT CENTER GORENJSKE +

PREKO SPLETA \p St

= e
= - nty
el Program za marec 2025
LUK-medgeneracijski center
Cesta talcev 7, 4000 Kranj w
. 04/260 4825 OBCINA NAKLO
@ MCK-PRIJAVA@LUNIVERZA.SI
Bl ¥saE
 informach Ty way LUK
VecC informacij o > h ! LjUDSKA
programu OHA, o A \ e

Program sofinancirajo Obcina Naklo, Ministrstvo za delo, druzino,
socialne zadeve in enake moznosti ter Evropska unija iz

Evropskega socialnega sklada plus. WWW.LUNIVERZA.SI



NOVO
PLETENJE BREZ
PLETILKE

Sreda, 19. 3. 2025 od 17.00 do 19.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Delavnica pletenje z rokami brez pletilk. Plete se
z Alize Puffy prejo,ki ima ze vnaprej pripravljene
zanke. Celotna kolekcija prej je izdelana iz
mehkega, antialergena, puhastega poliestra.ki je
prijeten na dotik in lahka za vzdrzevanje.

Ta nacin pletenja je primeren tako za otroke kot
odrasle saj tovrstno pletenje z rokami spodbuja
razvoj finomotori€nih sposobnosti, spodbuja k
ustvarjalnosti in potrpezljivosti.

VADBA ZA ZDRAVO
HRBTENICO

Sreda, 5. 3. 2025

Sreda, 12. 3. 2025
Sreda, 19. 3. 2025
Sreda, 26. 3. 2025
Lokacija: KD Janeza Filipi€a

Prva skupina od 8.00
do 9.30, druga skupina
pa od 9.30 do 11.00.

USTVARJALNA
_ DELAVNICA:
ROZE I1Z KREP PAPIRJA

Sreda, 5. 3. 2025 od 17.00 do 20.00
Lokacija: Medgedneracijski center Naklo

Z veseliem vas vabimo na ustvarjalno
delavnico, kjer bomo izdelovali Cudovite
izdelke iz krep papirja.

JOGA OBRAZA

Ponedeljek, 10. 3. 2025 od 18.30 do 20.30
Ponedeljek, 31. 3. 2025 od 18.30 do 20.30
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Sreda, 26. 3. 2025 od 9.00 do 10.30
Lokacija: DSO Naklo (namenjeno stanovalcem)

Na delavnici se bomo naucili preprostih, a
uCinkovitin  vaj, ki sprosS€ajo napetosti,
izboljSajo tonus koze in povrnejo naravno
mladostno energijo vaSemu obrazu.

CKZ: TEHNIKE
SPROSCANJA

Petek, 21. 3. 2025 od 10.00 do 11.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

UMOVADBA

Petek, 28. 3. 2025 od 9.00 do 10.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Petek, 28. 3. 2025 od 10.00 do 11.00

Lokacija: DSO Naklo

PREDAVANJE: ZENSKI
CIKEL

Ponedeljek, 10. 3. 2025 od 17.00 do 18.30
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Ste kdaj pomislili, da vaSe telo ves C¢as
komunicira z vami? Morda skozi utrujenost,
glavobole, razdraZzljivost ali bolecCe
menstruacije? Razumevanje  cikla ni
pomembno samo za mlada dekleta, ampak za
vsako Zensko — tudi v menopavzi!

Odkrijte, kaj se dogaja v Zenskem ciklu in
kako lahko bolje prisluhnete svojemu telesu.

Predavala bo licencirana svetovalka za
naravno plodnost in certificirana uciteljica
simptotermalne metode Sensiplan, ki se se
posveCa podpori Zensk pri razumevanju
lastnega telesa ter sprejemanju cikliCnosti kot
vira moc€i in ravnovesja. S svojim delom
pomaga zenskam poglobiti razumevanje
Zenskega cikla, kar prispeva k izboljSanju
njihovega pocutja in kakovosti zZivljenja.

ZVOCNA KOPEL

Sreda, 5. 3. 2025 od 18.00 do 19.30
Lokacija: Kulturni dom Janeza Filipi¢a

Prepustite se vibracijam terapevtskih zvokov,
ki vas bodo popeljali v globoko sprostitev.
Zvok bo harmoniziral vase telo in um ter
pomagal pri spros¢anju napetosti. Pridruzite
se in dozivite ¢arobno zvocno potovanje!

Potrebujete: podlogo, vzglavnik odejo in
vodo.

Prosim vas, da ne zamujate, raje pridite pre;j.


http://poliestra.ki/

