DELAVNICE ZA MLADE

Petek, 12. 12. 2025 od 15.00 do 17.00
Petek, 19. 12. 2025 od 15.00 do 17.00
Lokacija: Knjiznica Preddvor

Prisréno vas vabimo na zadnjo kulinari¢no
delavnico v tem letu, kjer bomo skupaj stopili
v prazniéni december z vonjem po cimetu,
Cokoladi in drugih slastnih sladkih dobrotah.

Na delavnici bomo pekli, ob tem nam bo
izkudeni kuhar razkril preproste trike in
tehnike, ki jih lahko uporabite tudi doma, da
bodo vaSe sladice Se lepSe, bolj okusne in
povsem nezgresljive.

Poleg ustvarjanja v kuhinji nas €aka tudi
prijetno, spros€eno druzenje, kot nalas¢ za
zakljuCek leta. Skupaj se bomo nasmejali,
poklepetali, preizkusili nove okuse in
ustvarili tiste male kulinarine spomine, ki
ostanejo.

Pridruzite se nam in si podarite nekaj
slastnega Casa zase — veseli bomo vaSe

druzbe!

Praznicni preizkus
ravnotezja in zbranosti

Petek, 12. 12. 2025 od 10.00 do 12.00
Lokacija: Drustvo upokojencev Preddvor

Na varnem in spros€enem poligonu se
boste preizkusili v vsakdanjih nalogah z
"drugacnim pogledom" — izkusnja, ki odpira
oCi in spodbuja razmislek. Delavnica Centra
za krepitev zdravja Kranj je primerna za vse
starosti in prinaSa nepozabno izkusnjo, ki
zdruzuje zabavo, ozave$Canje in praznicni
duh.
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Projekt delno sofinancirata ministrstvo ter EU, in sicer iz ESS+. Projekt je sofinanciran iz
PEKP 2021-2027, cilja politike 4 »Bolj socialna in vkljuéujoca Evropa za izvajanje
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JOGA OBRAZA

Ponedeljek, 15. 12. 2025 od 18.30 do 20.30
Lokacija:Kulturni dom Preddvor

Prisréno vabljeni na nezno, a izjemno
ucinkovito jogo obraza, ki jo vodi izkusena
energoterapevtka. Gre za vadbo, ki dale¢
presega obi¢ajno krepitev obraznih misic — je
celostna praksa, ki nam lahko koristi v
Stevilnih situacijah.

Skozi tehnike dihanja, sproS¢anja, masaze in
aktivacije obraznih misic bomo izboljSevali
tonus, prekrvavitev in sijaj koZe, hkrati pa
poskrbeli tudi za zmanjSanje napetosti,
stresnih odzivov in &ustvenih blokad. Joga
obraza deluje terapevisko: umirja zivCni
sistem, krepi obcutek prisotnosti in spodbuja
notranje ravnovesie.

Vabljeni, da si podarite ¢as za sprostitey,
toplino in globlje zavedanje sebe. Vas obraz,
um in telo vam bodo hvalezni.

USTVARJALNA
DELAVNICA

Cetrtek, 11. 12. 2025 od 17.00 do 20.00
Lokacija: Drustvo upokojencev Preddvor

Prisréno vabljeni na barvito in navdihujo¢o
ustvarjalno delavnico iz krep papirja, kjer
bomo s preprostimi materiali ustvarili
Cudovite dekoracije, cvetlice in druge
domiselne izdelke.

Delo z rokami ni samo zabavno — je tudi
odlicen nacin za urjenje finomotorike,
spretnosti, fokusa in koncentracije. Ob
oblikovanju in sestavljanju se umirimo,
preusmerimo pozornost v ustvarjalni proces
in prepustimo domisljiji, da nas vodi.

Delavnica je primerna tako za zacetnike kot
za tiste, ki ze radi ustvarjate.

ANGLESKE URICE

Ponedeljek, 1. 12. 2025 od 18.00 do 19.30
Ponedeljek, 8. 12. 2025 od 18.00 do 19.30
Lokacija: Obc¢ina Preddvor

Vabljeni na spros¢ene anglesSke urice, kjer
bomo skozi lahkotne pogovore in vaje
osvezili ali nadgradili znanje anglesc€ine.
SreCanja so hkrati tudi pogovorna skupina,
kjer treniramo jezik, krepimo spomin,
koncentracijo in miselno proznost.

TOMBOLA

Torek, 9. 12. 2025 od 16.00-18.00
Lokacija: Drustvo upokojencev Preddvor

Tombola je odli¢na priloznost, da se skupaj

nasmejimo in prezivimo kakovosten ¢as, ne
glede na to, ali igrate prvi€ ali pa ste izkuSeni
igralci. Pridite in dozivite pravi duh skupnosti!

UMOVADBA

Cetrtek, 11. 12. 2025 od 16.00-17.00
Lokacija: Drustvo upokojencev Preddvor

Umovadba je preprosta in u€inkovita vadba za

ohranjanje kognitivnih sposobnosti, izboljSanje
pomnjenja ter prepre¢evanje demence in
drugih tezav s spominom.

Kot telo potrebuje fizi€no gibanje za zdravije,

tako tudi mozgani potrebujejo redno "vadbo",
da ostanejo vitalni in hitri.




