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Ponedeljek, 16. 12. 2024 od 9.00 do 10.00
Lokacija: Dom krajanov Senéur-sejna soba

Izvajali in naucili se bomo vaje, s katerimi /
ahko izboljSate spomin, pozornost in hitrost :

P ¥
procesiranja informacij ter omilite usihanje f |
funkcij. J

NOVOLETNA ZELISCNA
CAROBNOST

Cetrtek, 19. 12. 2024 od 17.00 do 20.00
Lokacija: Dom krajanov Senéur-sejna soba

Prazni¢ni december je ¢as, ko se narava umiri

in pripravi na zimski spokoj. Ampak to je tudi

Cas, ko se mi pogosto zazremo vase in iS¢emo

naCine, kako izraziti svojo ljubezen in INFORMACIJE IN PRIJAVE
hvaleznost najblizjim.

LUK-medgeneracijski center

Na delavnici bomo naprej predstavili nekaj idej Cesta talcev 7, 4000 Kranj VE CGENERACIJSKI

za izvirna novoletna darila in napotke za \. 04/280 48 25

izdelavo, nato pa se bomo posvetili prakticni

ek, <] MCK-PRIJAVAGLUNIVERZA.SI CENTER GORENJSKE B
Prijave na brezplaéne aktivnosti so Program za december 2024

Izdelali bomo spalne blazinice za Zive sanje, ki

. . - obvezne. - . -

nas bodo vsako noC zazibale v prijeten OBCINA SENCUR
spanec, s terapevtskim ucCinkom sanjanja ter ] = ]
p92|vljajoqo cimetovo sol za kopanje za mrzle %ﬂ:&-“ﬁq
zimske dni. - .. gLt £ -

VeC informacij o oFs Hi b p o] LUK

=] S !

Udelezenci delavnice bodo prejeli tudi knjizico programu \gp  CI¥piiws : | [Sopsks
z recepti, da se ustvarjanja Se ostalih darilc i — KRAN]
lahko |Otij0 doma Program sofinancirajo Obc¢ina Sencur, Ministrstvo za delo, druzino,

socialne zadeve in enake moznosti ter Evropska unija iz
Evropskega socialnega sklada plus. WWW.LUNIVERZA.SI



VADBA ZA ZDRAVO
HRBTENICO

Za vas smo pripravili vadbo izbranih enostavnih
vaj za prozno hrbtenico, s katerimi bo vase telo

zadihalo in se osvobodilo boledin.

Torek, 3. 12. 2024 od 8.30 do 10.00

Torek, 10. 12. 2024 od 8.30 do 10.00
Torek, 17. 12. 2024 od 8.30 do 10.00
Lokacija: Dom krajanov Senéur - dvorana

MUZICIRAJMO SKUPAJ

Torek, 3. 12. 2024 od 16.00 do 18.00
Torek, 17. 12. 2024 od 16.00 do 18.00
Lokacija: Dom krajanov Senéur- sejna soba

Moc€i smo zdruZile ljubiteljske kitaristke in
citrarke. Lepo vabljeni, da se nam pridruzite,
da skupaj ustvarimo glasbo za svoje veselje in
veselje drugih.

USTVARJALNA DELAVNICA:
OKRASKI IZ KREP PAPIRJA

Sreda, 18. 12. 2024 od 17.00 do 20.00
Lokacija: Dom krajanov Senéur-sejna soba

Z veseliem vas vabimo na ustvarjalno
lavnico, kjer bomo izdelovali Cudovite
izdelke iz krep papirja.

Delavnico bo vodila prava mojstrica umetnin
iz krep papirja, ki bo z vami delila svoje
znanje, izkusnje in wustvarjalne trike. Z
njenim vodenjem boste odkrili Stevilne
inovativne nacine uporabe krep papirja ter
spoznali, kako ustvariti iziemne umetnine,
darila ali dekoracije.

DELAVNICA CKZ:
ZDRAVA HRBTENICA

Petek, 6. 12. 2024 od 10.00 do 11.30
Lokacija: Dom krajanov Senéur-sejna soba

Na delavnici boste spoznali pomen zdravega
Zivljlenjskega sloga za krepitev zdravja ter
prepreCevanje in  zdravljenje  kronicne
boleCine v hrbtenici. Delavnica je namenjena
odraslim, ki Zelijo izboljSati svoje znanje in
spretnosti za bolj aktiven Zivljenjski slo
preprediti tezave z miSicami in sklepi in tistim,
ki imajo zaradi svojega dela povecCano
tveganje za nastanek misi¢no-skeletnih tezav
in obolen;.

ZVOCNA KOPEL

Torek, 17. 12. 2024 od 18.00 do 19.30
Lokacija: Dom krajanov Senéur-sejna soba

Vabimo vas na Carobno dozivetje zvoéne
kopeli, kjer boste skozi zdravilne zvoke in
vibracije nasli notranji mir ter sprostitev.

S seboj prinesite podlogo za lezanje, odejo in
udobna oblacila (lahko tudi vodo in blazino).

Prosimo vas, da ne zamujate, raje pridite
prej.

JOGA OBRAZA

Ponedeljek, 23. 12. 2024 od 18.30 do 20.30
Lokacija: Dom krajanov Senéur-sejna soba

Pridruzite se nam na posebni delavnici joge
obraza, kjer boste odkrili mo€ te terapevtske
vadbe.

Za vadbo potrebujete svoj obraz in SCepec
radovednosti. Stranski ucinki so bolj sijo¢
obraz, ve€ zivlienja v o€eh in mir v srcu.
Dobrodosli.




