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« Tehnike pomnjenja in urjenje spomina

« ZacCetni teCaj makrameja

« Slikanje - uvod v likovno govorico

« SpP0Oznajmo osnove aromaterapije

« Nordijska hoja

« Racunalniski teCaj

« Prenos, shranjevanje in deljenje fotografij
« Uporaba e-poste ininterneta

« E-zdravje in Gospodar zdravja
« Raba pametnih telefonov
« Facebook, Viber, Zoom
« Google zemljevidi..

PRIJAVE na

informator@luniverza.si
04/280 48 00

vec na POVEZAVI
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https://www.luniverza.si/izobrazevanje/delavnice-in-tecaji/kr-za-starejse-programi-mok

UNIVERZA ZA STAREJSE

Tecaji tujih jezikov
Umetnostna zgodovina

Tecaj keramike in loncarstva

Latinskoameriski plesi za
posameznike

VIR B R AR

Zelena linija znanj

vec€ nha POVEZAVI

Informacije in prijave:
04 /280 48 00 ali
informator@Iluniverza.si
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https://www.luniverza.si/izobrazevanje/univerza-za-starejse
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PROGRAM MEDGENERACIJSKEGA SODELOVANJA
Kranj, Naklo, Preddvor, Senéur

Tudi vi lahko prispevate k zmanjsanju socialne izkljuc¢enosti, krepitvi
medgeneracijskih vezi in izboljSanju sploSnega pocutja ljudi vseh
starosti.

UdeleZite se BREZPLACNIH AKTIVNOSTI:
- skupinske vadbe za dobro fizicno in dusevno zdravje (razlicne joge,
telovadbe, meditacije, ples, pohodi)
- predavanja za osebnostno rast (odnosi, astrologija, duhovnost,...)
- ustvarjalne delavnice (risanje, slikanje, rocne spretnosti,...)
- kulinaricéne delavnice
- delavnice izboljSanja digitalne pismenosti
- delavnice izboljSanja mozganske funkcije
- izobrazevalna predavanja in pogovori o razlicnih temah
- potopisna predavanja
- druzabne igre in druZenje (Sah, tarok, Krizemkrazem,...)
- prostovoljno delo
- delavnice medkulturnega dialoga in trajnostnega razvoja

Podroben program najdete na spodnjih povezavah:
Kranj
Naklo
Preddvor

Sendéur



https://www.luniverza.si/medgeneracijsko-sodelovanje/kranj
https://www.luniverza.si/medgeneracijsko-sodelovanje/naklo
https://www.luniverza.si/medgeneracijsko-sodelovanje/preddvor
https://www.luniverza.si/medgeneracijsko-sodelovanje/sencur

Za vec informacij o moznostih
prostovoljstva nas kontaktirajte:

04 280 48 25 ali mck@luniverza.si

www.luniverza.si




TEDNI ) PARADA
VSEZIVLJENJSKEGA UCENJA

UCENJA Den stetih so

skupnosti 2024 / 22. maj

Slovenija, ucCeca se dezela
10. maj-16. junij 2024

PRI TOVENIA
TS TV PA VACOND | PO RATY vk

% TVU so najvidnejSa promocijska kampanja na podrocju
izobrazevanja in ucenja v Sloveniji. Krovna tema letosnjih TVU je
Ucenje je Zivljenje - naj krepi in radosti!

% Za vas smo od 10. maja do 16. junija 2024 pripravili 100 brezplacnih
priloZznosti za prepoznavanje lastnih spretnosti ter spoznavanje in
razvijanje novih, ki jih bo ponudilo kar 57 izvajalcev.

% Se posebej lepo vas vabimo na Parado ucenja, da skupaj
praznujemo. 22. 5. 2024 med 9.00 in 14.00 se bomo druzili pred
PreSernovim gledaliS¢em v Kranju, kjer za vas pripravljamo Stevilne
stojnice, delavnice, odrski program in presenecenje.

Ve o programu Tednov vsezivljenjskega ucenja in Paradi ucenja si
lahko preberete na POVEZAVI.
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https://www.luniverza.si/tedni-vsezivljenjskega-ucenja-2024

