
             

                                 Tedni vseživljenjskega učenja 2024 

                                      ponedeljek, 20. 5. 2024 – nedelja, 26. 5. 2024 

  
Datum  Ura Naslov dogodka Krajši opis dogodka Podizvajalec Lokacija 

20.05.2024 - 
7. 06. 2024 

8.00 - 20.00 Izmenjevalnica 
družabnih iger, 
didaktičnih iger in 
sestavljank 

Vabljeni na izmenjevalnico družabnih iger, 
didaktičnih iger in sestavljank. 
Akcija bo potekala po principu 1 prinesi - 1 odnesi 
ali podari. Igre naj bodo čiste, primerne za 
izmenjavo in nadaljnjo uporabo. 
 

Ljudska univerza 
Kranj 

LUK-medgeneracijski 
center, Cesta talcev 7, 
4000 Kranj 

20.5.2024 15.00 - 16.00 Šola nekdaj in sedaj – 
pogovori z 
upokojenimi 
učiteljicami 

Medgeneracijsko se bomo povezovali tako, da se 
bomo pogovarjali z upokojenimi učiteljicami. 
Mlajše generacije bodo starejše spraševale o 
zgodovini šole, o pouku, ki je potekal na šoli nekoč 
ter o vseh aktualnih zadevah, povezanih s šolo. 
Zagotovo pa bodo imele tudi upokojene učiteljice 
kakšno vprašanje za nas. Vodila bo Mojca Kralj 
Ciglič. 
 

OŠ Janeza Puharja 
Kranj - Center, PŠ 
Primskovo 

Pritlična učilnica PŠ 
Primskovo, Zadružna 
ulica 11, 4000 Kranj 

  

  



20.05.2024 16.00 - 17.30 Delavnica akrojoge za 
otroke in starše 

»Akrojoga prepleta elemente joge, akrobatike in 
tajske masaže. Je predvsem zabavna oblika gibanja, 
kjer skozi različne položaje v paru (in ob pomoči 
tretjega za varnost) raziskujemo elemente 
zaupanja, gibanja, medsebojnih odnosov in 
sodelovanja.« (Lea Strniša)  
Delavnica akrojoge za otroke (in starše) je 
namenjena vsem tistim, ki se želijo na sproščen, 
zabaven in aktiven način sprostiti, povezati in se 
razmigati, hkrati pa stkati čisto posebno vez, ki 
povezuje ljudi, ki jim popolnoma zaupaš. Akrojoga 
ima veliko koristi na celosten razvoj otroka, pa tudi 
odraslega. Povečuje moč, gibljivost, koordinacijo, 
spodbuja razmišljanje, povečuje koncentracijo, 
izboljšuje samopodobo in še kaj drugega.  
Delavnico bo vodila Lea Strniša, izkušena učiteljica 
akrojoge.  
V primeru lepega vremena bo delavnica potekala 
zunaj, drugače pa v telovadnici. S seboj prinesite 
podlogo, na kateri boste lahko vadili. 
 

OŠ Janeza Puharja 
Kranj - Center 

OŠ Janeza Puharja 
Kranj - Center, 
Komenskega ulica 4, 
4000 Kranj 

20.05.2024 17.00 - 18.00 Senčenje Delavnica je namenjena vsem, ki želijo osvojiti 
osnovne veščine risanja in senčenja. Naučili se 
bomo risati predmete s pomočjo osnovnih oblik, jih 
prostorsko umestiti in s senčenjem doseči njihovo 
polnost in učinkovitost. Z malo znanja zapletene 
stvari postanejo enostavne. 
 

OŠ Franceta 
Prešerna Kranj, 
podružnica Kokrica 

Osnovna šola Franceta 
Prešerna Kranj, 
podružnica Kokrica, 
Cesta na Brdo 45a, 
4000 Kranj 

  



20.05.2024 18.00 - 20.00 Slepi in slabovidni 
med nami 

Na predavanju in delavnici bodo udeleženci 
spoznali osnovne okvare vida in predstavljen jim bo 
drobec sveta slepih in slabovidnih. Spoznali bodo 
pisavo slepih - brajico, kako se slepi in slabovidni 
orientirajo ter s kakšnimi izzivi se srečujejo v 
vsakdanjem življenju oz. na kakšen način jih 
presegajo. Udeleženci bodo lahko tudi sami dobili 
izkušnjo "ne videti" in skupaj bomo izpostavili, kaj 
lahko naredimo mi, da bo naše druženje in 
sodelovanje s slepimi in slabovidnimi brez 
zadržkov.  
Predavanje s praktično delavnico je primerno za 
raznoliko publiko, za mlajše in starejše, morda za 
tiste, ki ne vedo, kako pristopiti k slepemu ali 
slabovidnemu, pa za uslužbence iz javne uprave, 
npr. dom upokojencev, zdravstveni dom, banka, 
občina, pošta...  
Prijave: mck-prijava@luniverza.si do 16. 5. 2024. 
 

Ljudska univerza 
Kranj 

LUK-medgeneracijski 
center, Cesta talcev 7, 
4000 Kranj 

20.05.2024 9.00 - 10.00 Medgeneracijsko 
razgibavanje 

Na košarkarskem igrišču med vrtcema Mojca in 
Najdihojca na Planini se bomo z razgibavanjem 
družili starejši iz Društva Šola zdravja in otroci iz 
vrtca Najdihojca. Pridružite se nam. 
 

Društvo Šola 
zdravja 

Planina, košarkarsko 
igrišče med vrtcema 
Mojca in Najdihojca 

21.05.2024 10.15 - 12.00 Medgeneracijsko 
druženje uporabnikov 
centra z malčki iz 
vrtca Dobra teta 

Pripravili bomo medgeneracijsko druženje naših 
uporabnikov z malčki iz vrtca Dobra teta. Vrtec bo 
uprizoril pomladno igrico z metuljčki. Potem pa 
bodo naši uporabniki skupaj z malčki izdelovali 
metuljčke. Dogodek ni odprtega tipa. 
 

Dom upokojencev 
Kranj 

Dnevni center Doma 
upokojencev Kranj, 
Ulica Gorenjskega 
odreda 12, 4000 Kranj 

21.05.2024 12.00 - 14.00 Spoznavajmo EU Skozi didaktično družabno igro bodo udeleženci 
preverili in nadgradili svoje znanje o zgodovini, 
gospodarskih, političnih, pravnih, kulturnih 
značilnostih evropskega povezovanja. 
 

Šolski center Kranj, 
Višja strokovna 
šola 

Šolski center Kranj, 
Cesta Staneta Žagarja 
33, 4000 Kranj 

  

mailto:mck-prijava@luniverza.si


21.05.2024 14.00 - 15.00 Na kitovem repu Pravljična ura je namenjena učencem 1. in 2. 
razreda. 
V knjižnici bomo prebrali slikanico Julie Donaldson 
Polž na potepu na kitovem repu, si ogledali vrste 
kitov po oceanih in iz gline naredili svojega kita. 
Prijave: dolenc.mojca@gmail.com.   
 

OŠ Predoslje Kranj OŠ Predoslje Kranj, 
Predoslje 17a, 4000 
Kranj 

21.05.2024 15.00 - 16.00 Obvladajmo štafetne 
igre teka, meta in 
skoka 

Učenci in učenke od 1. do 5. razreda bodo v 
starostno mešanih ekipah medsebojno sodelovali 
in tekmovali v štafetnih igrah teka, meta in skoka. 
Katera ekipa bo najboljša?  
Vodila bo Petra Jenko iz Atletske šole Rožle Prezelj. 
 

OŠ Janeza Puharja 
Kranj - Center, PŠ 
Primskovo 

Asfaltirano šolsko 
igrišče PŠ Primskovo, 
Zadružna ulica 11, 
4000 Kranj 

21.05.2024 15.00 - 16.30 Igranje namiznih iger V sodelovanju s trgovino Park Enigma bomo 
organizirali popoldne namiznih družabnih iger za 
vse starosti. 

OŠ Janeza Puharja 
Kranj - Center 

OŠ Janeza Puharja 
Kranj - Center, 
Komenskega 4, 4000 
Kranj 

21.05.2024 15.00 - 19.00 Delavnica izdelave 
odeje krpanke 
(patchwork) 

Na Šolskem centru Kranj bo potekala delavnica 
patchworka ali šivanja krpank. To je tehnika 
krojenja in šivanja blaga. Blago ukrojimo v različne 
geometrijske oblike (kvadrat, pravokotnik in 
trikotnik) in s kombinacijo teh likov sešijemo v 
izdelek. Nastanejo različni dekorativni izdelki: 
pregrinjala, otroške odejice, blazine, prt, torbe …  
V kolikor imate možnost, na dogodek prinesete 
tudi svoj šivalni stroj.  
Ustvarjali bomo iz delov materiala, ki bi ga drugače 
zavrgli. Kosi blaga so lahko različne oblike, barv in 
materialov. 
 

Šolski center Kranj, 
Višja strokovna 
šola 

Šolski center Kranj, 
Kidričeva cesta 55, 
4000 Kranj 

21.05.2024 16.00 - 17.00 Možganska telovadba Udeleženci bodo s pomočjo najrazličnejših 
didaktičnih iger in pripomočkov urili svoje sive 
celice, logiko, prostorsko predstavljivost... 
Raziskovali bodo lahko sami ali pa v paru, 
tekmovali z drugimi ali pa le sami s seboj. 
 

OŠ Franceta 
Prešerna Kranj, 
podružnica Kokrica 

OŠ Franceta Prešerna 
Kranj, podružnica 
Kokrica, Cesta na Brdo 
45a, 4000 Kranj 
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21.05.2024 16.00 - 17.00 Sprostimo se Na delavnici bomo spoznali enostavne tehnike 
sproščanja in umirjanja. V našem vsakdanu bi 
moralo biti sproščanje, meditacije, umiritev kot 
večerna rutina umivanja zob. Tako malo je 
potrebno narediti, pa so tako veliki učinki. Z voljo, 
vztrajnostjo in ljubeznijo do sebe lahko to 
uresničite. Pridite in se prepričajte. 
 

OŠ Franceta 
Prešerna Kranj, 
podružnica Kokrica 

OŠ Franceta Prešerna 
Kranj, podružnica 
Kokrica, Cesta na Brdo 
45a, 4000 Kranj 

21.05.2024 16.00 - 18.00 Izmenjevalnica semen 
in ekoloških sadik 

Društvo Sorško polje, približajmo se naravi deluje 
od leta 2011.  
Prizadevamo se za prehod na ekološko in 
trajnostno kmetijstvo, vrtičkarje pa spodbujamo k 
biodinamičnemu načinu pridelave sadja in 
zelenjave. V ta namen organiziramo predavanja, 
oglede dobrih praks in aktivno biodinamično 
vrtnarjenje na dveh skupnih vrtovih. Organiziramo 
tudi lokalni eko tržnici v Stražišču in v Mavčičah, da 
spodbujamo porabo lokalno pridelane hrane. 
Hkrati pa vključujemo tudi vrtce, šole, skupnost 
Barka in gostince na Sorškem polju k uvajanju 
lokalne in ekološke hrane. 
V tednu vse življenjskega učenja vas vabimo na 
skupni ekološki vrt v Zbiljah (21.5.), kjer bomo v 
času dogodka ( od 16- 18 ure) organizirali tudi 
izmenjevalnico lastnih semen in ekoloških sadik. 
 

Društvo Sorško 
polje, približajmo 
se naravi 

Zbilje 1K, vrt skupnosti 
Barka 

21.05.2024 17.00 - 18.00 Fotografska razstava 
Tone Stojko: Obrazi 
Prešernovih 
nagrajencev in 
Fotografska razstava 
Joco Žnidaršič – 
vodstvo po razstavi 

Predstavitev Prešernovih nagrajencev skozi 
fotografski aparat Toneta Stojka od leta 2016 do 
leta 2023. Obrazi dobitnikov Prešernovih nagrad in 
nagrad Prešernovega sklada, ki so zaznamovali 
kulturno okolje našega prostora. Razstava 
fotografa Joca Žnidaršiča je poklon mojstru 
fotografije. Joco Žnidršič je kronist časa, 
fotoreporter trenutka ujetega v objektiv in uzrtega 
v očeh posameznika. 
 

Šolski center Kranj Šolski center Kranj, 
Kidričeva cesta 55, 
4000 Kranj, šolska avla 

  



21.05.2024 18.00 - 19.00 Pilates Flow Pilates je celostna telesna vadba, ki nosi poudarek 
na težje dostopnih, manjših in šibkejših mišicah, ki 
pripomorejo k pravilni in zdravi telesni drži, krepitvi 
mišic in kardiovaskularnega sistema, izboljšani 
telesni pripravljenosti in koordinaciji, ter bolj 
poudarjenemu samozavedanju. Trening vključuje 
vaje za moč, raztezanje in dihanje. Vadba je 
primerna tudi za rehabilitacijo po poškodbah. 
Prijave do 20.5.2025  do 15.00 na: 
spela.mihelcic@sckr.si.  
 

ŠC Kranj, SESGŠ 
Kranj 

Telovadnica SESGŠ 
Kranj, Cesta Staneta 
Žagarja 33, 4000 Kranj 

21.05.2024 18.00 - 20.00 Bioenergija, 
bioterapija in 
človekovo energetsko 
telo (slikanje aure) 

Predstavitev bioenergije, bioterapije (Metoda 
Zdenka Domančića®) za izboljšanje kakovosti 
bivanja, zdravja. Snemanje ter analiza aure 
(elektromagnetni ovoj) človeškega telesa z 
napredno tehnologijo GDV (Gas Discharge 
Visualization). Predstavitev bioterapije v praksi. 
 

Primos Rappl. s.p. LUK-medgeneracijski 
center, Cesta talcev 7, 
4000 Kranj 

21.05.2024 19.00 - 20.00 Vadba Iyengar joge Zavod Stik že več kot deset let organizira vadbo 
iyengar joge. Jogo vodi certificirana učiteljica 
iyengar joge, Daša Grašič. Iyengar joga je ena 
najbolj razširjenih zvrsti joge na svetu. Temelji na 
učenju mojstra joge, B. K. S. Iyengar-ja in se po 
njem tudi imenuje. Jogijski položaji (asane) so 
prilagojeni fizičnim sposobnostim posameznika, 
zato je vadba joge primerna za vse starostne 
generacije. Z vadbo joge se razvijajo moč, 
vzdržljivost, gibljivost, koncentracija in 
koordinacija. 
Za vadbo joge potrebujete udobna oblačila, blazino 
in dekico. 
Vljudno vabljeni na vadbo vsi, ne glede na izkušnje 
z jogo, spol in starost! 
 

Zavod Stik  LUK-medgeneracijski 
center, Cesta talcev 7, 
4000 Kranj 
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22.05.2024 9.00 - 14.00 Parada učenja Na Paradi učenja bo na voljo več kot 30 možnosti 
za pridobivanje novih znanj in spretnosti. Zato 
vabimo vse, da kar pogumno izkoristite priložnost. 
Udeležencem so namenjene informativne in 
svetovalne stojnice, ustvarjalne delavnice, nastopi 
predstavnikov. 
 

Ljudska univerza 
Kranj 

Staro mestno jedro 
Kranja - pred 
Prešernovim 
gledališčem 

22.05.2024 16.00 - 17.30 S kolesom okoli Brda Zakaj bi izgubljali čas v avtu, zamudili prekrasen 
pogled na okoliške hribe in naravo okrog parka 
Brdo? S kolesi se bomo zapeljali izpred OŠ Kokrica 
okrog Brda in nazaj do šole, poskrbeli bomo za 
druženje, fit telo in prispevali k čistejšemu zraku v 
Kranju. Vabljeni vsi kolesarji, ne glede na to, ali 
kolesarite skozi celo leto ali pa potrebujete malo 
vzpodbude. Obvezna oprema je kolo, čelada in 
dobra volja. 
 

OŠ Franceta 
Prešerna Kranj, 
podružnica Kokrica 

OŠ Franceta Prešerna 
Kranj, podružnica 
Kokrica, Cesta na Brdo 
45a, 4000 Kranj 

22.05.2024 16.00 - 18.00 Izmenjevalnica eko 
semen in lastnih sadik 

Društvo Sorško polje, približajmo se naravi deluje 
od leta 2011.  
Prizadevamo se za prehod na ekološko in 
trajnostno kmetijstvo, vrtičkarje pa spodbujamo k 
biodinamičnemu načinu pridelave sadja in 
zelenjave. V ta namen organiziramo predavanja, 
oglede dobrih praks in aktivno biodinamično 
vrtnarjenje na dveh skupnih vrtovih. Organiziramo 
tudi lokalni eko tržnici v Stražišču in v Mavčičah, da 
spodbujamo porabo lokalno pridelane hrane. 
Hkrati pa vključujemo tudi vrtce, šole, skupnost 
Barka in gostince na Sorškem polju k uvajanju 
lokalne in ekološke hrane. 
V tednu vseživljenjskega učenja vas vabimo na 
skupni ekološki vrt v Prašah (22.5.), kjer bomo v 
času dogodka ( od 16- 18 ure) organizirali tudi 
izmenjevalnico semen in lastnih sadik. 
 

Društvo Sorško 
polje, približajmo 
se naravi 

Praše pri Mavčičah 

  



22.05.2024 17.00 - 18.00 Delavnica prve 
pomoči za vse 
generacije 

Ekipa prve pomoči, ki deluje pod okriljem Civilne 
zaščite in Tabornikov Občine Kranj vam bo 
prikazala delo prvih posredovalcev v primeru 
nesreče. Sami pa se boste lahko preizkusili pri 
oživljanju. Delavnica je namenjena otrokom, kot 
tudi staršem. Vsak od nas lahko nekomu reši 
življenje ali samo pomaga do prihoda reševalcev. 
Več kot znaš, manj te je strah in lažje priskočiš na 
pomoč. 
 

OŠ Janeza Puharja 
Kranja - Center 

OŠ Janeza Puharja 
Kranj - Center, 
Komenskega ulica 4, 
4000 Kranj 

22.05.2024 7.30 - 8.20 Športne igre Otroci se bodo šli na stadionu pred šolo razne 
športne in štafetne igre. 

OŠ Simona Jenka 
Kranj 

Oš Simona Jenka 
Kranj, ulica 
XXXI.divizije 7a, 4000 
Kranj 

23.05.2024 10.00 - 12.00 Stari starši berejo z 
vnuki nemške 
pravljice 

Stari starši berejo z vnuki nemške pravljice Švicarska šola, 
Anna Hladnik s.p. 

Švicarska šola, Anna 
Hladnik s.p., Pot v 
Bitnje 16, 4000 Kranj 

23.05.2024 14.00 - 15.30 Lov na lisico Taborniki rodu Stane Žagar – mlajši bodo pripravili 
orientacijo za vse, mlade, še mlajše, starejše in tudi 
najstarejše, skratka vse, ki bi se želeli preizkusiti v 
lovu na lisico. Boste z namigi, načrtovano potjo in 
opravljenimi nalogami na koncu našli lisico? 
 

OŠ Janeza Puharja 
Kranj - Center 

OŠ Janeza Puharja 
Kranj - Center, 
Komenskega ulica 4, 
4000 Kranj 

23.05.2024 14.00 - 16.00 Učenje plavalnih 
tehnik 

Plavanje predstavlja človekovo obvladovanje vode 
z lastnimi silami, ki mu omogočajo varno gibanje v 
želeni smeri na vodni gladini ali pod njo. 
Občutek za vodo, preproste oblike gibanja v vodi, 
preproste oblike plavanja in plavalne tehnike- žabje 
plavanje, kravl, hrbtno plavanje, prsno plavanje, 
plavanje delfina. 
Ko se človek nauči dobro plavati in usvoji plavalne 
tehnike, začne plavati hitreje in učinkovitejše. 
Prisrčno vas vabim na tovrstno vodno izkušnjo. 
 

OŠ Franceta 
Prešerna Kranj 

Kranjski pokriti 
olimpijski bazen, 
Partizanska cesta 37, 
4000 Kranj 

  



23.05.2024 15.00 - 15.45 Igre starih staršev Udeleženci delavnice bodo spoznali igre svojih 
starih staršev. Razdeljeni bodo v številčno enake 
skupine. Izvedba vsake igre bo demonstrirana, 
razložena bodo pravila. Pripomočke za izvedbo iger 
prinesejo stari starši, nekaj jih ima tudi šola. 
Delavnica je namenjena učencem od 1. do 5. 
razreda in njihovim starim staršem. Potrebovali 
bodo udobna oblačila in obutev. Vodila bo: Ana 
Ortar. 
 

OŠ Janeza Puharja 
Kranj - Center, PŠ 
Primskovo 

Igrišče PŠ Primskovo, 
Zadružna ulica 11, 
4000 Kranj 

23.05.2024 16.00 - 18.00 Popotovanje 
Erasmus+ na Šolskem 
centru Kranj 

Dijaki in dijakinje, ter zaposleni na Šolskem centru 
Kranj, ki so sodelovali na Erasmus+ projektu 
mobilnosti, bodo predstavili svojo izkušnjo s 
praktičnim usposabljanjem na delovnem metu v 
tujini. Dijaki so v okviru projekta bivali v Avstriji, 
Španiji, na Poljskem, Portugalskem in Finskem. 
 

Šolski center Kranj Šolski center Kranj, 
Kidričeva cesta 55, 
4000 Kranj, prostori 
MIC 511 in 512 

23.05.2024 16.30 - 17.30 Osnove aerobike V hitrem tempu vsakdana včasih pozabimo na 
zdrav in aktiven stil življenja. Eden od zelo 
pomembnih dejavnikov skrbi za zdravje je tudi 
redna športna dejavnost. V delavnici Osnove 
aerobike boste spoznali nekaj osnovnih korakov te 
dinamične vadbe, ki se jih boste lahko posluževali 
tudi doma. Najprej se bomo skupaj ogreli in telo 
pripravili na vaje, nato pa se bomo ob živahni glasbi 
naučili najosnovnejših korakov aerobike in jih tudi 
povezali v preprosto koreografijo. Delavnica je 
primerna za vse starostne skupine, tako ženske kot 
moške. Lepo vabljeni! 
 

OŠ Franceta 
Prešerna Kranj, 
podružnica Kokrica 

Osnovna šola Franceta 
Prešerna Kranj, 
podružnica Kokrica, 
Cesta na Brdo 45a, 
4000 Kranj 

  



24.05.2024 09.00 - 12.00 Dan za krepitev 
zdravja - tržnica 
zdravih priložnosti 

Pripravili bomo tržnico zdravih priložnosti, ki bo 
namenjena prepoznavanju pomembnih dejavnikov, 
ki vplivajo na kakovost našega življenja in 
posledično tudi na naše zdravje. Na tržnici se bomo 
aktivno in z oblico dobre volje posvetili vsakemu 
posamezniku z nasveti, meritvami, delavnicami, 
novimi znanji, pogovori in usmeritvami za zdrav 
življenjski slog.  
Na tržnici zdravih priložnosti bomo izvajali: 
• Meritve krvnega tlaka 
• Analizo telesne sestave 
• Preverjali moč stiska roke 
• Preverjali ravnotežje in aerobno vzdržljivost. 
Diplomirane medicinske sestre bodo poskrbele za 
osnovni pregled zdravstvenega stanja s pomočjo 
vprašalnika o zdravstvenem stanju in telesni 
dejavnosti posameznika, kineziologi ter 
fizioterapevti bodo poskrbeli za testiranje telesne 
pripravljenosti in svetovanje o primerni telesni 
dejavnosti, dietiki bodo poskrbeli za interpretacijo 
poročila o telesni sestavi, psihologi bodo 
obiskovalce informirali o delavnicah, ki jih izvajamo 
v Centru za krepitev zdravja Kranj in jim svetovali o 
zanje najbolj primernih programih, v katere se 
lahko vključijo. Z vsemi strokovnjaki se bo mogoče 
dogovoriti tudi za bolj poglobljen individualni 
posvet v Zdravstvenem domu v Kranju. Potrudili se 
bomo, da bo dogodek potekal v prijetnem vzdušju 
in v vseh vremenskih pogojih, saj so v primeru 
slabega vremena pripravljeni notranji prostori.  
Na »Dnevu za krepitev zdravja« bodo aktivnosti 
namenjene med drugim tudi osveščanju laične 
javnosti na temo osteoporoze. Izvajal se bo Frax 
izračun. Frax je enostavno orodje za oceno 
tveganja osteoporoznih zlomov. 
 

Center za krepitev 
zdravja Kranj 

Naklo, Mladinski 
športni park pod 
šotorom 

  



24.05.2024 15.00 - 16.00 Bralna urica s Hudo 
risinjo 

Po ogledu kratke risanke, ki je bila izdelana v okviru 
projekta LIFE Lynx, bomo prebrali odlomek iz knjige 
Huda risinja. Risanka je nekakšen uvod v knjigo 
Huda risinja in povabi otroke, da jo preberejo in se 
spoznajo z risi. 
 

OŠ Janeza Puharja 
Kranj - Center 

Osnovna šola Janeza 
Puharja Kranj - Center, 
Komenskega 4, 4000 
Kranj 

24.05.2024 16.15 - 17.15 Delavnica: twirling 
baton (učenje 
preproste 
koreografije s palico) 

Twirling baton je šport, ki združuje plesne, 
gimnastične in baletne prvine ter elemente s prav 
posebno palico. Na delavnici se bomo naučili 
preprosto koreografijo s palico in tako spoznali 
osnove twirlinga. Delavnica je primerna za otroke 
od 4. do 12. leta starosti. 
Obvezna prijava na dogodek: 
mtk.kranj@gmail.com ali 040 261 428. 
 

Mažoretni in 
twirling klub Kranj 

Telovadnica v Prošport 
centru Stražišče, 
Jernejeva ulica 12, 
4000 Kranj 

24.05.2024 17.00 - 19.00 Izmenjevalnica eko 
semen in lastnih sadik 

Društvo Sorško polje, približajmo se naravi deluje 
od leta 2011.  
Prizadevamo se za prehod na ekološko in 
trajnostno kmetijstvo, vrtičkarje pa spodbujamo k 
biodinamičnemu načinu pridelave sadja in 
zelenjave. V ta namen organiziramo predavanja, 
oglede dobrih praks in aktivno biodinamično 
vrtnarjenje na dveh skupnih vrtovih. Organiziramo 
lokalni eko tržnici v Stražišču in v Mavčičah , da 
spodbujamo porabo lokalno pridelane hrane. 
Hkrati pa vključujemo tudi vrtce, šole, skupnost 
Barka in gostince na Sorškem polju k uvajanju 
lokalne in ekološke hrane. 
Na ekološki tržnici v Mavčičah (24.5.) boste od 17. 
do 19. ure lahko kupili ekološko zelenjavo in sadje 
od lokalnih kmetov. Z namenom trajnostne 
preobrazbe, bomo na tržnici v Mavčičah 24.5. 
organizirali tudi izmenjevalnico oblačil. 
 

Društvo Sorško 
polje, približajmo 
se naravi 

Mavčiče 69, pri 
gasilnem domu 
Mavčiče 
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24.05.2024 18.00 - 20.00 Kaj bo danes za 
večerjo? 

Sklop delavnic, ki jih bomo pripravili v KUD 
Jezersko v sodelovanju z lokalnimi zeliščarji in POŠ 
Jezersko se bodo nanašala na tematiko nabiranja 
zdravilnih in užitnih zelišč, izdelovanje različnih 
produktov (čaji, tinkture, med, milo, ...) in njihova 
uporaba. Delavnice bodo zasnovane 
medgeneracijsko in bodo namenjene vsem 
prebivalcem lokalne skupnosti. Ena od delavnic bo 
posvečena kulinaričnim dobrotam direktno iz 
travnika ali gozda. Po nabiranju si bomo pripravili 
slastno večerjo. 
 

KUD Jezersko Medgeneracijski 
center Jezersko, 
Zgornje Jezersko 57, 
4206 Zgornje Jezersko 

24.05.2024 8.30 - 10.00 Dan za kakovost Na delovnem zajtrku bomo zaposleni na Ljudski 
univerzi Kranj iskali dejavne načine za vključevanje 
odraslih v svetovalno dejavnost v izobraževanju 
odraslih na terenu. 
 

Ljudska univerza 
Kranj 

Ljudska univerza Kranj, 
Cesta Staneta Žagarja 
1, 4000 Kranj 

26.05.2024 18.30 - 20.00 Bralno srečanje na 
temo zeliščarstva 

V bralni skupini bomo v maju brali leposlovno delo 
na temo zeliščarstva, domačega zdravilstva, ... na 
voljo je kar nekaj tujih in tudi slovenskih avtorjev, 
ki ponujajo svoja dela s to vrstno tematiko. Zraven 
si bomo ogledale še dodatna gradiva s to tematiko, 
ki na poljuden način predstavljajo svet zdravilnih 
zelišč. 
 

KUD Jezersko  Krajevna knjižnica 
Jezersko, Zg. Jezersko 
62, 4206 Zgornje 
Jezersko 

 

      

 



 


