Usposabljanje je namenjeno prostovoljcem, ki pri svojem delu vodite ali sodelujete z razli€nimi skupinami

SOCIALNE, USTVARJALNE IN GIBALNE METODE ZA DELO S SKUPINO
Sreda, 4. 11. 2026, od 15.00 do 20.00

LUK - medgeneracijski center, Cesta talcev 7, 4000 Kranj

ter Zelite svoje aktivnosti obogatiti z bolj ustvarjalnimi, aktivnimi in vkljuCujoCimi metodami.

Spoznali in preizkusili boste razline socialne, ustvarjalne in gibalne metode, ki pomagajo pri
vzpostavljanju stika, medsebojnem spoznavanju, povezovanju in gradnji skupine. Naucili se boste izbrati
primerno metodo glede na namen aktivnosti, znacilnosti skupine in okolis¢ine ter jo smiselno vkljuéiti v

svoje prostovoljsko delo.

Vsebina delavnice:

izbira razliénih metod glede na cilj, skupino in okolis¢ine,

metode za vzpostavljanje stika, spoznavanje in povezovanje udelezenceyv,
socialne igre in aktivnosti za krepitev skupine,

energizerji in metode za spro$€anje ter poZivitev skupine,

ustvarjalni nacini predstavljanja vsebin in usmerjanja pozornosti,
nacrtovanje aktivnosti po principih izkustvenega ucenja,

prakti¢en preizkus metod, ki jih lahko prostovoljci neposredno uporabite pri svojem delu.

Izvaja: Slovenska filantropija



